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EDITORIAL

A Revista Cientifica da Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas - RICSS — FACISA
comemora sua nona edicao, consolidando-se como uma fonte de producéo de conhecimento
interdisciplinar voltada para a promocéo da pesquisa cientifica e a abordagem dos desafios do
cotidiano. Tornou-se um dos principais veiculos de disseminacdo académica da instituicdo de
ensino superior (IES), colaborando ativamente com o avanco do conhecimento cientifico e os
desafios da vida académica.

As contribuicdes apresentadas nesta edicdo abordam uma variedade de temas e
estratégias interdisciplinares, com o proposito de enriquecer a IES e fomentar oportunidades
para a producdo de trabalhos que impactardo tanto os leitores quanto os autores, influenciando
politicas publicas e diversos setores relacionados ao processo ensino-aprendizagem.

A revista se propbe a abordar assuntos relevantes socialmente e que tragam
contribuicdes e indicadores importantes para a formacdo profissional e producdo de
conhecimento nas areas de curso ofertada pela FACISA, proporcionando um espaco
fundamental para estudantes, professores e a sociedade em geral discutirem temas
fundamentais no mundo académico contemporaneo.

Por fim, registramos nosso compromisso em aprimorar cada edi¢éo, reunindo trabalhos
significativos que contribuem para o desenvolvimento pessoal e profissional tanto daqueles
que contribuiram com suas pesquisas quanto dos leitores interessados em aprofundar seu

conhecimento.

Professor Doutor Jackson Cordeiro de Almeida

Diretor Executivo
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LESAO AOS DIREITOS DA PERSONALIDADE A LUZ DO ORDENAMENTO JURIDICO
BRASILEIRO:
Um estudo acerca dos Casos Post Mortem na Imprensa Brasileira

Luara Félix de ALMEIDA!
Emanuel Vieira PINTO?
Jackson Cordeiro de ALMEIDA3

RESUMO

O ordenamento Juridico normatiza a convivéncia humana com o intuito de conter os abusos no
exercicio da liberdade de imprensa e do Poder Estatal. Nesta perspectiva, considerando o Brasil, a
pesquisa aborda lesdo aos Direitos da personalidade a luz do ordenamento juridico brasileiro: um
estudo acerca dos casos Post Mortem na Imprensa Brasileira, cujo problema é: Como o
ordenamento juridico protege os Direitos da Personalidade nos casos pos-morte para a defesa de
valores inatos ao homem? Analisando esse contexto, o presente estudo foi norteado tendo como
objetivo geral analisar a imprensa como importante instrumento de veiculacdo de informacoes e
violacdo de Direitos, ao passo do ordenamento juridico para protecdo nos casos Post Mortem, o0s
objetivos especificos pautados foram contextualizar o Direito da Personalidade e suas ramificacfes
consagrados na Carta Magna; compreender quando o dano causa dor profunda aos familiares e
analisar de que forma a tutela jurisdicional protege os direitos de personalidade do de cujus. Esse
estudo consiste em uma pesquisa bibliografica de cunho descritivo e explicativo, foi conduzido pela
abordagem qualitativa, ocorrida no ordenamento juridico, nos bancos de dados da SciELO, google
académico, repositorio PUC, revistas, teses, livros, artigos cientificos e sites. A vista disto, verifica-
se que 0s noticiarios, sdo responsaveis pela formacdo de senso critico e promove a participacdo da
populacdo, por isso é primordial assegurar todos os Direitos diante desse importante instrumento,
objeto de discussdes e que consegue transformar a realidade de acordo com a necessidade da
sociedade em seu aspecto geral através da informacao, por essa razdo deve-se observar os limites de
exposicdo, para que ndo seja uma ferramenta de violacdo de direitos, a fim de que os reflexos da
dignidade da pessoa humana ndo sejam minimizados.

Palavras Chaves: Direitos da Personalidade. Liberdade de Imprensa. Abusos. Protecdo Estatal.
Casos Post Mortem.

1 INTRODUCAO

A personalidade € inerente a pessoa humana e a sua dignidade, o instituto responsavel por sua
tutela foi fruto de reivindicagdes em contraposicao aos atos desumanos, diante do arbitrio Pablico e
incursdes dos particulares, tal situagdo desencadeou o estudo sobre a perspectiva do tema “Lesdo

aos Direitos da personalidade a luz do ordenamento juridico brasileiro: um estudo acerca dos casos
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Post Mortem na Imprensa Brasileira”, esta andlise se da pelo fato que a liberdade de imprensa
evidencia um Estado Democréatico, que € o cerne de uma sociedade livre, ndo pode atacar a
dignidade da pessoa depois da sua morte.

O noticiario é o principal responsavel pelo acesso as informacdes sobre os fatos, e muitas
vezes, violam os Direitos de Personalidade no que tange a intimidade, vida privada, honra, intelecto
e imagem, que ndo se extingue com a morte, pois existe uma ampliacdo desses direitos que devem
ser respeitados, para que o de cujus tenha protecdo dos bens juridicos ligados a sua personalidade.
Diante disso, indaga-se como o ordenamento juridico protege os Direitos da Personalidade nos
casos Post Mortem para a defesa de valores inatos ao homem?

Desse modo, com a problematica evidenciada, pretende-se no objetivo geral analisar a
imprensa como importante instrumento de veiculacdo de informacGes e violagdo de Direitos, ao
passo do ordenamento juridico para protecdo nos casos Post Mortem, os objetivos especificos
pautados foram contextualizar o Direito da Personalidade e suas ramificacdes consagrados na Carta
Magna; compreender quando o dano causa dor profunda aos familiares e analisar de que forma a
tutela jurisdicional protege os direitos de personalidade do de cujus.

A importancia da personalidade como fonte de um direito geral e originario com varios
desdobramentos, direito esse “erga omnes”, oponiveis contra todos, no que tange os danos causados
a memoaria do morto, exemplificados nos noticiarios, que se propagado de forma irresponsavel pode
afetar negativamente o falecido e seus familiares.

Diante das inimeras violagdes causadas pelos noticiarios, o Poder Jurisdicional deve garantir
que os valores que vislumbram os Direitos da Personalidade sejam preservados, através da
legitimidade dos herdeiros para ingressar com acdo de dano Post Mortem, sendo eles o0s
responsaveis em guardar a memoria do seu ente querido, pleiteando a indenizacdo pecuniaria
cabivel a imprensa, que tem poderosos instrumentos para a ascensdo ou desestruturacdo de um Pais
Democratico, na medida que as veiculacdes de informacgdes sejam baseadas em fontes auténticas,
deturpadas ou desrespeitosas e que acaba minando aos poucos cada familia vitima da noticia.

A metodologia usada para foi a pesquisa bibliografica e documental de cunho descritivo e
explicativo, pela abordagem qualitativa, ocorrida no acervo bibliotecario da referida faculdade,
ordenamento juridico brasileiro, nos bancos de dados da SciELO, google académico, repositdrio
PUC, revistas, teses, livros, artigos cientificos, jornais, sites, radio e redes sociais.

O referencial teorico se divide em cinco etapas, a primeira retrata sobre a historicidade dos
Direitos da Personalidade, que tem como principal objetivo a harmonizacdo do convivio entre as

pessoas, a segunda caracteriza o conceito de Direitos da Personalidade e as legislagfes que



garantem do Estado uma protecdo, desde a Constituicdo Federal até o Codigo Civil, logo em
seguida, em sua terceira etapa, retrata sobre a liberdade de imprensa e da informagdo, como
garantias fundamentais para a Constru¢do de um Pais Democratico, dando ao cidaddo acesso as
informacdes, na quarta etapa elucida sobre os direitos de personalidade inerentes ao Morto, para que
0s aspectos de sua personalidade sejam conhecidos, de forma que seja exercida até mesmo apdés a
sua extin¢do e por fim, na quinta etapa, o ordenamento juridico como instrumento de prote¢do Post
Mortem, para amparar as vitimas e seus familiares, caso ocorra qualquer dano na veiculagdo de
informagdes que violem a personalidade do morto.

Os resultados alcancados foram a demonstracdo de que as pessoas tém o direito de manter em
sigilo a sua vida privada, mesmo ap0s a morte, e que 0s meios de comunicacao ndo retira da otica
publica valores e aspectos inerentes ao direito da pessoa ndo ser exposta de uma forma ofensiva,
uma compreensdo dos mecanismos de protecdo jurisdicional que concede legitimidade aos
familiares de clamar por reparacdo, caso algum instrumento da imprensa, dissemine qualquer
noticia que atribua adjetivos ou exponha fatos que retire aquilo que o falecido construiu em vida no
que tange a sua personalidade.

Destarte, impulsiona os familiares em propor agdes em nome do falecido, pois tera
personalidade juridica para manter a imagem, honra, intimidade, privacidade, dentre outras,
intactas, diante da obrigacdo que o Estado tem, em proteger o ser humano, com vida ou ndo, na

perspectiva da dignidade da pessoa humana, que ndo cessa com a morte.

2 METODOLOGIA

A metodologia, que é a sistematizacdo da pesquisa, é usada para dar autenticidade para 0s
questionamentos do estudo, o caminho que se percorre para chegar do outro lado do estudo, é
atraves dela que se encontra justificativas cientificas para os questionamentos e consequentemente o
descobrimento das solucdes, de forma antecipada, estando presente em todos 0os campos da ciéncia,
pois a investigacdo se da nesse processo de busca, questionamentos, estudo e solucéo.

A metodologia é capaz de estruturar estratégias, proporcionar uma compreensao
e analise do mundo através da construcdo do conhecimento. Praca explica
que “o método cientifico pode ser definido como um conjunto de etapas e
instrumentos pelo qual o pesquisador cientifico, direciona seu projeto de
trabalno com critérios de carater cientifico para alcancar dados que

suportam ou ndo sua teoria inicial. (CIRIBELLI, 2003, apud. PRACA,
2015, p. 72).

Existem dois elementos importantes na metodologia, os dados tedricos e os dados de



operacionalizacdo, ao falar do marco tedrico retrata-se da teoria que orienta a pesquisa, ao escolher

uma tematica, de forma precipua, escolhe-se de forma basilar a teoria mais conveniente para servir
como base para possiveis variagoes.

O marco tedrico é o conjunto de teorias com as quais analisamos os dados

produzidos pela metodologia para verificarmos a corre¢éo da hipotese. Toda

pesquisa cientifica tem por traz de si, consciente ou inconscientemente, uma
teoria, que a estrutura e que a orienta. (GALUPPO, 2003, p. 116)

A operacionalizagdo é o conjunto de instrumentos que serdo usados para descobrir, a partir do
marco tedrico, se a presuncao inicial da pesquisa sera correta ou incorreta, € o meio de prova das
variacdes apresentadas no estudo, € nesse momento que o pesquisador ird mostrar o motivo pelo

qual ira esmiucar tal assunto e como sera feito.

A operacionalizacdo estd ligado ao plano de prova que a metodologia
estabelece, e 0 plano de prova consiste nos procedimentos e passos que
deverdo ser adotados para verificar a hipotese, ou seja, para verificar em que
medida as varidveis determinam a ocorréncia e a conformacao do fenémeno.
(GALUPPO, 2003, p. 117)

O artigo elaborado apresenta uma abordagem qualitativa, pois segundo Pope&Mays (1995,
p. 42, apud. NEVES, 1996, p. 2) “os métodos qualitativos trazem como contribuicdo ao trabalho de
pesquisa uma mistura de procedimentos de cunho racional e intuitivo capazes de contribuir para
melhor compreensdo dos fendomenos.” também tem um carater explicativo, a fim de expor a
importancia do conhecimento aos Direitos da personalidade inerentes a pessoa falecida, para que
ndo seja violado e nem mesmo distanciado da tutela jurisdicional.

O local de estudo sera o proprio contexto Nacional com as legislacBes pertinentes ao assunto,
delineando uma pesquisa voltada aos Direitos da Personalidade do falecido, bem como a imprensa
Brasileira como instrumento de lesdo a esses Direitos e a amostra serd retirada de todo acervo
bibliogréafico e documental utilizado para fundamentacdo da revisao bibliogréfica.

A investigacdo iniciou através da curiosidade de entender como uma ferramenta de acesso a
informacdo poderia ferir Direitos consagrados na Carta Magna. A partir dessa linha de pesquisa,
foram analisados 40 artigos, logo apds 1 monografia, 1 livro, 14 artigos, teses e dissertagdes, 2
legislaces e 1 julgado apresentaram semelhanca com o objeto de estudo. A presente pesquisa
ocorreu no acervo bibliotecario e documental da FACISA, ordenamento juridico, bancos de dados
da SciELO, google académico, repositorio PUC, revistas, teses, livros, artigos cientificos, jornais,

sites, radio e redes sociais para alcangar os resultados esperados.



3. BREVE HISTORICO DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

O presente capitulo retrata a historicidade dos Direitos da Personalidade e para isso, é
necessario voltar aos primordios para que seja feita uma anélise detalhada desses Direitos inerentes
a pessoa humana, para defesa da sua propria pessoa, surge entdo na Grécia Antiga do periodo
classico e pos-classico, ndo de forma literal, mas resquicios que fizeram parte do seu nascimento.
Cada cidade-estado, tinha o seu regulamento para harmonizar o convivio entre as pessoas e 0
principio da personalidade era previsto no tocante as relagdes entre as pessoas de uma cidade com a
outra.

Nessa época, a tutela da personalidade humana era exercida por meio da
hybris — que representava uma clausula geral protetora da personalidade de

cada ser humano — e mediante a coibicdo da pratica de violéncia contra a
pessoa humana, notadamente pelas aixias. (SILVA; DINALLO, 2021).

Os cidadaos livres e os chefes de familia, tinham acesso as assembleias e a pratica de atos
juridicos, ndo podendo os escravos, terem esse direito reconhecido, mesmo sendo desatrelados a
objetos, como eram tratados. Nos Séculos 1ll e IV A.C, foi visualizado o homem como centro do
universo, Silva (2016) retrata que “o filosofo Socrates comega a pensar no homem como centro do
universo, numa concepcdo cientifica ligado ao bem moral do homem, seguidos por seu aprendiz
Platdo e o aprendiz deste, Aristoteles”, o pensamento dessa época € que proprio ser humano era
predmbulo e o destinatario final da ordem juridica.

Existiam trés etapas que corporificavam o surgimento dos Direitos da Personalidade, no
tocante a sua protecdo, primeiro as ferramentas usadas conceituavam uma ideia de desprezo a
injustica, em decorréncia disso, proibia toda e qualquer préatica excedente entre as pessoas e por fim
vedava 0s atos imorais contra pessoa humana, levando em considera¢do de que a legislagdo deve
sempre buscar o0 bem comum.

A protecdo da personalidade humana foi criando forga aos poucos por meio
da tutela de violacdo contra a pessoa por meio da pratica de ato ilicito, como
os de lesdo corporal, difamacdo e estupro. Nesta época, a tutela da

personalidade humana possuia natureza exclusivamente penal. (SILVA,
2016)

Na Roma Antiga, os direitos de personalidade eram visualizados em pessoas que tinham os
status libertatis - pessoa livre, status civitatis - cidad@o e o status familiae — pater-familias, esses
requisitos caracterizavam as pessoas inerentes dos Direitos, logo, excluia-se escravos e estrangeiros.
Silva e Dinallo (2021) retratam que “Roma defendia a tutela da personalidade humana por meio da

auto injurarium que imputava real clausula geral protetora da personalidade do ser humano.”



A discriminacdo das pessoas que tinham esses status, contempla a definicdo de capacidade
juridica, e por conseguinte a descoberta da Teoria Juridica da personalidade, a falta de um desses
pressupostos, automaticamente, retirava a eficicia dos outros, pois os seres humanos quem néo
tinham liberdade, ndo poderia dispor dos outros status, e passava entdo, a ser tratado como
propriedade.

Os cidaddos romanos, tinham a capacidade juridica plena, tendo plenos direitos civis, 0
modelo da familia romana era construido por pessoas que respeitavam o chefe da familia, todo
patriménio familiar era administrado por ele, ou seja, no direito romano do periodo classico a
definicdo de personalidade seria apenas para distinguir humano livre do escravo.

E evidente que o Direito Romano ainda n&o lidou com os direitos da personalidade ao que se
compara com a atualidade, mas faz parte de uma ideia do surgimento da ordem juridica, ao
conceber tutela ao cidaddo que tinha sua moral violada, através do “actio injuriarium”.

Logo apds o fim do Império Romano, surge a idade Média, e automaticamente mudancas em
toda sociedade Ocidental, dentre delas, as invasdes germanicas no Século V, criando uma divisao
em Varios reinos, com independéncia politica, tendo como base os ensinamentos da lIgreja, 0s
monarquicos buscavam por meio da guerra o poder para liderar sociedades, e 0s destro¢os causados

por tais acbes minimizavam a ideia dos Direitos da Personalidade visualizados na Roma.
E possivel analisar nesta época um verdadeiro abalo no direito romano, na
possibilidade o Rei ndo conseguir obter mais controle sobre seu reino, do
qual o povo passou a depender de lideres locais, guerreiros com o
enfraquecimento de seus clas, portanto, surge na Europa um retrocesso no
direto. (SILVA, 2016)

Diante dos inimeros acontecimentos, no final do século XI, ressurge das Cinzas o direito
romano praticado no Baixo Império Romano, bem como algumas implementacdes de Dom Jodéo |,
que ndo ofereceu transformacdes em relacdo aos Direitos da Personalidade, pois a protecdo seguia
os moldes da actio injuriarum, porém a cada fato novo, surgia uma compreensao do que seria a
personalidade da pessoa humana e sua importancia para as conjecturas atuais.

Dom Jodo | implementou em Portugal o Corpus luris Civilis, as Glosas de
Acursio e as de Bartolo, como direito subsidiario. Este novo direito foi o
primeiro direito de origem europeia que passou a vigorar no Brasil, o qual
ndo ofereceu mudangas significativas no que diz respeito a tutela do direito

de personalidade, permanecendo a protecdo da personalidade humana nos
modelos da actio injuriarum. (SILVA, 2016)

Com as mudancas sociais e econdmicas as formas governamentais foram se adaptando as

conjunturas sociopoliticas germanicas e francesas ao longo dos Séculos XVI, XVII, XIX e, por fim,



0 Século XX, que em suas ideologias ddo espaco para um Direito subjetivo, como atributo ao
homem e os vérios acontecimentos refletem um avanco a valorizagdo da pessoa humana, porém o

sistema juridico baseado nos costumes, ndo tiveram desenvolvimento.

Seguiram-se, 0 Renascimento e 0 Humanismo, no século XVI, nesta mesma
esteira, veio depois, o lluminismo nos séculos XVII e XVIII, quando se
desenvolveu a teoria dos direitos subjetivos que consagra a tutela dos
direitos fundamentais e proprios da pessoa humana (ius in se ipsum).
(NICOLODI, 2003)

Um importante marco foi o Renascimento, originado na Italia que foi uma manifestacdo
voltada ao questionamento em que o homem fazia ao mundo, numa perspectiva mais proxima de
Deus, dando mais espaco as a¢des humanas e suas caracteristicas, dando um posicionamento mais
apurado sobre a protecdo da personalidade, desfocando a ideia de Lei e Poder pré-estabelecidos e

sustentando as condi¢des naturais do ser humano.

As revolugdes ocorridas ao longo do tempo deram forga para uma ruptura com o exercicio
abusivo do Poder concentrado apenas em uma pessoa, a populagéo comeca a entender que precisava
ser representada e que as suas necessidades deveriam ser supridas pelo representante, e a partir
dessas ideologias surgem segmentos legislativos para preponderar valores intrinsecos do homem,

adquiridos ao nascer.

Esses segmentos transportaram-se pela América do Norte a qual adotou os
ditames ali preexistentes, surgindo assim a Declaracdo da Coldnia de
Virginia de 1776, Declaragdo da independéncia das treze col6nias inglesas
de 04 de Julho de 1776 e a Constituicdo de 1787. (SILVA, 2016)

Existiram também adventos que impulsionaram a criacdo da Declaracdo dos Direitos do
Homem, a Declaracdo dos Direitos dos Direitos do Homem e do Cidaddo adotadas por
Constituicdes como a de 1791, 1793, e 1814 e a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, em
19.02.1949, que merece ser destacado, pois foi diante de uma tragédia, conhecida como Segunda
Guerra Mundial, que o Estado percebe que a humanidade precisava ser tratada com dignidade, pois
as Guerras tinham desestruturado o sistema politico, juridico e econdmico do mundo, estava
assemelhada aos animais e partir da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, comega uma

nova histéria dos Direitos da Personalidade.

A protecdo da pessoa humana, veio consagrada nos textos fundamentais que
se seguiram, como o Bill of Rights, em 1689, a Declaracdo de Independéncia
das Coldnias inglesas, em 1776, a Declaragdo dos Direitos do Homem e do



Cidadao, proclamada em 1789, com a Revolucdo Francesa, culminando na
mais famosa, a Declaracdo Universal dos Direitos do Homem, votada em
1948, pela Assembléia geral da ONU, que se constituem em verdadeiros
marcos historicos da construcao dos direitos da personalidade. (NICOLODI,
2003)

Em continuidade ao progresso, houve a desconstituicdo do Direito Civil e o surgimento de
Constituicdes especializadas em que o Direito Civil teria que se sujeitar os contetdos e principios
Constitucionais, ampliando as suas tratativas aos contetdos existenciais e de justica social, tudo isso
ocorrei ap6s a 2° Guerra Mundial, onde inimeros paises como a Alemanha, Italia, Portugal e
Espanha, comecaram a tutelar de forma especifica os Direitos da personalidade humana, ja no
Brasil essa protecdo veio atraves da Carta Magna Brasileira em 1988, onde foi evidenciado os
direitos fundamentais, que trata dos direitos da personalidade como valores primordiais que servem
para proteger o ser humano.

A evolucéo dos direitos da personalidade é contemplada durante uma trajetéria bem extensa e
bem diversificada, formada por interesses do bem comum entrelagados ao Direito que sempre

acompanhou as dindmicas das sociedades para que a harmonia prevalecesse.

4. CONCEITO E CARACTERIZACAO DOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

O referido capitulo evidencia o conceito e conseguinte caracterizacdo dos Direitos da
Personalidade, pois para o ordenamento Juridico Brasileiro, a personalidade juridica origina-se
junto com o nascimento do individuo, o Estado também protege os Direitos do nascituro,
conferindo a genitora, a responsabilidade de adargar a vida do feto, ndo atentando contra a sua vida,
ou seja, o direito a vida deve ser respeitado para que seja visualizado a guarita de qualquer outro
direito, pois se a vida lhe é retirada, espontaneamente outros possiveis Direitos saem da Otica da
protecao.

O Direito da Personalidade se desdobra em varias ramificacfes do ordenamento juridico,
apresenta maior relevancia a pessoa humana, sendo o Estado obrigado a tutelar qualquer surgimento
de violagdo e essa garantia se deu nos eventos mundiais que caracterizaram as estruturas das
sociedades, na Constituicdo Federal ja garante em seu art. 1° e 5° que preconizam os fundamentos
de todas os segmentos do Estado Democratico, dos Direitos Fundamentos e consequentemente do
Direito da Personalidade no Brasil.

A Constituicdo de 1988 acolheu, tutelou e sancionou os direitos da

personalidade. Isso porque, entre outros fatores, a adocdo da dignidade da
pessoa humana enquanto principio fundamental da Republica Federativa do



Brasil criou a necessidade de tutelar direitos individuais. (BEVILACQUA,
2020)

A propria Constituicdo Federal, vislumbra a criacdo da lei n°10.406, de 10 de janeiro de
2002 - Cdédigo de Direito Civil, que tutela no ambito civil os Direitos da Personalidade nos artigos
11 ao 22, garante assim o inicio de um novo cenario politico e social, protegendo o ser humano
inclusive dele mesmo ndo dando oportunidade de rendncia ou transmissao.

Por derradeiro é possivel afirmar que, para que sejam efetivos esses direitos,
apenas o Cadigo Civil ndo ird possibilitar a tutela necessaria no
ordenamento juridico, devendo este estar em concordancia com a Carta

Magna, da qual trouxe inimeros fundamentos constitucionais em defesa da
dignidade da pessoa humana. (SILVA; DINALLO, 2021).

Nota-se a protecdo nas relagbes particulares, sendo estes direitos indisponiveis,
intransferiveis, irrenuncidveis, ou seja, ndo se desvincula da pessoa, € necessario a integridade
fisica, mental e moral para se referir a pessoa como sujeito de Direitos préprios a sua existéncia
para uma convivéncia digna, com liberdade e igualdade.

Conceitua-se os Direitos da Personalidade como condi¢des ligadas a propria pessoa, que lhe
individualiza, com inumeras divisdes, tais como a vida; integridade fisica-psiquica; honra (subjetiva
e objetiva); nome; Imagem-retrato: (fisionomia) e imagem - atributo (repercussdo social);
Intimidade, vida privada e segredo, ou seja, sdo todos os atributos fisicos, €éticos e morais
individualizados ao homem, faz parte da prépria estruturacdo humana.

S&o tdo importantes que ndo podem ser renunciados ou transmitidos, abrange inclusive, a
pessoa juridica, que tem os seus direitos de personalidade, direito ao nome, a honra objetiva, a
imagem (retrato e atributo) e ao segredo, assegurados através da equiparacdo legal e, em razdo
disso, pode sofrer dano moral (posicionamento do Supremo Tribunal de Justica), Conrado (2013),
diz que: “Os direitos da personalidade podem desse modo ser reconduzidos de sua sede civil”.

O direito da personalidade, é valido para qualquer cidad&o, pois se enquadra também em um
valor no que diz respeito aos principios morais, desde a concepcdo até 0 momento em que adquire a
personalidade com o nascimento, tal instrumento da subsidio ao cidaddo de defender o que é dele:
corpo, mente, vontade, intelecto, imagem, fisico e juridico, do qual merece tutela em todas as areas
do Direito (Publico e Privado) cabendo ao Estado resguarda-lo.

Os Direitos gerais que evidenciam a personalidade do homem, reconhecendo a sua existéncia
como um cidaddo com direitos e deveres, estdo previstos na Constituicdo Federal de 1988, em seu

artigo 5°, inciso X, diz:



Art. 5° Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a segurancga e a
propriedade, nos termos seguintes: X - sdo inviolaveis a intimidade, a vida
privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenizacéo
pelo dano material ou moral decorrente de sua violacdo. (BRASIL, 1988)

O referido dispositivo prevé como garantia de uma vida digna, a inviolabilidade da
intimidade, vida privada, honra, imagem, possibilitando entdo a indenizagdo por qualquer violagdo

desse conjunto de direitos, obrigando terceiros a respeitar a particularidade de cada um.

Em outras palavras, enquanto os direitos de personalidade afirmam a
protecdo avancada da pessoa humana, estabelecendo condutas negativas da
coletividade (obrigacdo de ndo fazer, isto é, ndo violar a personalidade de
outrem) as liberdades publicas funcionam a partir de garantias
constitucionais impondo condutas positivas ao Estado para que estejam
assegurados os direitos de personalidade. (DE FARIAS; ROSENVALD,
2016, p.184)

Os Direitos de personalidade permite ao ser humano a desenvolver integralmente a qualidade
de vida, abrange os Direitos de Estado (cidadania); prdpria pessoa (vida, integridade moral e fisica,
privacidade); distintivos da personalidade (identidade pessoal e informaética), direitos de liberdade
(liberdade de expressao), pois a personalidade é vista como fonte de um direito geral e originario da
personalidade com varios desdobramentos, ante a previsdo da dignidade da pessoa humana como
um direito constitucional fundamental. De acordo com Godoy (2008, p. 20. apud. SILVA;
DINALLO, 2021) “por estarem intimamente ligados a pessoa humana, eles sdo inalienaveis,
intransmissiveis, imprescritiveis, irrenunciaveis, vitalicios e oponiveis erga omnes, estando
devidamente positivados no art. 11 do Coédigo Civil.”

Portanto esses direitos dizem quem a pessoa €, e mexe profundamente com um contexto
historico, tedrico e metodoldgico na formacgdo do Estado democrético, que asseguram e resguardam
a dignidade da pessoa humana, pois deve ser operacionado em conjunto com a protecdo de um

direito geral previsto no ordenamento juridico.

5. LIBERDADE DE IMPRENSA E DA INFORMACAO

O presente capitulo mostra como a liberdade de imprensa e da informagdo é fundamentada
dentro do ordenamento juridico e a Constituicdo Federal de 1988, com uma roupagem democratica
e progressista deu espaco no Brasil a liberdade de informacdo, como direito fundamental, no que

tange o direito do cidaddo de ter acesso as informacdes e acontecimentos de interesse geral, e



consequentemente opinar sobre a tematica, mas esse direito tem uma peculiaridade de que a
populacdo brasileira deve ser informada com noticias veridicas e de cunho coletivo, contribuindo

assim ao crescimento intelectual, na Carta Magna em seu artigo 220, diz:

Art. 220. A manifestacdo do pensamento, a criacdo, a expressdo e a
informacdo, sob qualquer forma, processo ou veiculo ndo sofrerdo qualquer
restricdo, observado o disposto nesta Constituicdo. 8 1° Nenhuma lei
contera dispositivo que possa constituir embaraco a plena liberdade de
informacdo jornalistica em qualquer veiculo de comunicacdo social,
observado o disposto no art. 5°, IV, V, X, XIll e XIV. § 2° E vedada toda e
qualquer censura de natureza politica, ideologica e artistica. (BRASIL,
1988)

Os meios de comunicacdo, respectivamente chamados de imprensa, sdo 0s responsaveis pela
conversao da realidade em noticia, permitindo a participacdo da populacdo, € um instrumento
importante no que diz respeito a reconhecimento, delimitacdo e transformacdo de conflitos que
rodeiam a convivéncia dentro da sociedade. A comunicacdo social diz respeito a construgdo de um
Pais democratico, dando liberdade para a populacdo atuar na construcdo social, mas a vedacgéo diz
respeito aos assuntos gerais e nao pessoais, por isso que tal liberdade ndo deve violar a privacidade
do individuo.

Ao se confrontar com a colisdo de tais direitos, o aplicador do Direito deve
proceder a uma analise do caso concreto, utilizando-se da técnica da
ponderacdo dos interesses em jogo, baseando-se, sempre, nos principios da
proporcionalidade, da razoabilidade, da necessidade, e, sopesados 0s
direitos, decidir qual a melhor solucdo para o caso em estudo. (MORAIS,
2017)

O direito de informar favorece a consolidacdo do regime democratico e encontra-se
consagrado em varios dispositivos na Carta Magna, sendo instrumento livre de manifestagdo de
pensamento, comunicacdo e 0 acesso a informacdo, porém na prépria Constituicdo veda a
anonimato para que a noticia seja considerada genuina, diante da relevancia que esse Direito gera na
vida de todos os envolvidos.

Com a facilidade de difundir essas informagGes a midia, muitas vezes,
invade e afeta a vida das pessoas causando danos irreversiveis, nesse
momento 0s meios de comunicagdo s6 pensam na audiéncia impelem a
imprensa a busca da superficialidade, da arrogancia, de escandalos, de um
auténtico sensacionalismo. Frequentemente verifica-se situacbes em que é
descoberto o envolvimento de reporteres que transmitem informacoes falsas

em busca de um sensacionalismo barato. (TOALDO; NUNES; MAYNE,
2012, p. 4)



Os noticiarios ndo podem em hipdtese alguma desrespeitar 0s outros direitos constitucionais,
especificamente os fundamentais, para disseminar noticias que ndo condizem com a realidade, ou
que contribui na propagacdo de noticias vexatorias, pois houve um grande desenvolvimento na area
tecnoldgica e o que o inclui as inumeras formas de influenciar as pessoas e ludibriar através de
noticiarios que visam a promocao pessoal.

As formas utilizadas para a propagacdo do pensamento sofreram
consideraveis transformac6es ao longo do tempo, os avancos tecnologicos
das ultimas décadas inovaram o modo de viver humano em todas as suas
dimensGes, tendo impactado especialmente as formas de comunicacdo e
relagdo social com o advento da internet e das redes sociais. (SILVA, 2021)

Haja vista, que quando a imprensa faz o uso da sua liberdade respaldado na veracidade, tem a
construcdo de informag6es baseadas na boa-fé, razoabilidade e técnica cientifica para discernir entre
clareza e obscuridade da informacdo, isso se d& na identificacdo da fonte de obtencdo da
informacao, pois se a circunstancia inicial da informacéo foi ilicita, pode ser que também o seu teor

esteja corrompido.

O direito a informacdo estd diretamente ligado ao conceito de cidadania.
Toda pessoa tem direito a informagdo, conforme o conceito de liberdade
plena afirmado pela Constituicdo Federal de 1988, assegurando-se aos
cidaddos o conhecimento de atos, de acontecimentos, de situacGes de
interesse geral e particular, bem como o de obter certidGes, de ser
comunicado da existéncia de processos e procedimentos contra si, de ter
acesso aos registros publicos e de registros relativos a sua propria pessoa.
(MORAIS, 2017)
Compreende-se entdo noticiario como todos os veiculos oficiais possiveis de propagar a
noticia, visualiza-se a informacgdo jornalistica mesmo que seja através da internet, pois na
Constituicdo Federal é claro que € livre a manifestacdo do pensamento, sendo impossivel se fazer

uso de noticias andnimas.

Os problemas que aparecem com a exposicdo exacerbada de noticias voltadas a tragédias e a
morte, muitas vezes sao dificeis de solucionar, principalmente pela vasta dissemina¢do dos meios
de comunicacdo que decorrem da imprensa, diante desse cenario, € evidente a necessidade da tutela

jurisdicional no ambito extrapatrimonial.

A imprensa, as vezes, pratica abusos no tocante a sua liberdade de informar, infringindo os

direitos do morto, como, por exemplo, no julgado do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos



Territorios em Apelacdo Civel n°® 2008.01.1.017067-4 da 2 @ Turma Recursal dos Juizados Especiais

Civeis e Criminais do Distrito Federal:

[...] Direito Civil. Responsabilidade Civil. A liberdade de Imprensa (Cf, Art.
220, 8§ 1° Na&o pode ser defendida ao Ponto de ferir, de modo
desproporcional, a dignidade da pessoa humana (CF, Artigos 1°. I1; 3°, IV e
5°, V e X). Prestigio a protecdo dos direitos inerentes & personalidade.
Exposicdo indevida de fotografia de adolescente degolado. Abuso do direito
de informar, por violagdo a dor dos familiares e ao respeito a memoria dos
mortos[...] (BRASIL, 2009. 2* Turma Recursal dos Juizados Especiais
Civeis e Criminais do Distrito Federal. Apelacdo Civel n°
2008.01.1.017067-4, Relator Fernando Antonio Tavernard Lima)

E cedico que a divulgacdo dos fatos ainda sim é objeto de protecdo Jurisdicional, a imprensa
tem a obrigacdo de averiguar todos os procedimentos técnicos para que o fato seja exposto de forma
respeitosa, haja a vista as inumeras sequelas que tal divulgacdo pode causar, infelizmente, o que é
evidenciado é a busca por espago no mercado e conseguinte audiéncia, sem a preocupagdo com 0s

reflexos negativos no particular.

Logo, essa liberdade é positiva aos veiculos de comunicacao, pois se difundida informacéo
dentro dos pardmetros legais, tém-se a preservacdo do regime democratico, pois sem acesso a
informacdo ndo tem como o cidaddo desenvolver a sua cidadania e personalidade, que sdo
adquiridas através do conhecimento, destarte, a imprensa € livre para divulgar fatos e informacdes,
pois através desse mecanismo a populacdo podera exercer a sua soberania no tocante a tomada de
decisdes no Pais, todavia, ndo se deve deturpar a verdade ou divulgar qualquer informacéao

arraigada em ultraje, ofensa, visando apenas 0s lucros e devastando familias.

6. DIREITOS DA PERSONALIDADE INERENTES AO MORTO.

E sabido que todo ser humano tém direito de ter a sua vida resguardada, para que consiga a
plenitude de sua existéncia, diante disso, é notério que o falecido pode ter seus direitos
personalissimos lesionados, que sdo irrenunciaveis e intransmissiveis, através de uma noticia
veiculada de forma desrespeitosa e que ataque a memoria do de cujus, causando traumas em todos
os familiares, haja vista que a projecéo do falecido fica na memdria das pessoas que conviviam com
ele, no que diz respeito as suas atitudes, ideias, qualidades, peculiaridades e todos 0s seus atributos.

Segundo Migliori (2009, p. 58, apud. TEBAR, 2018, p. 78) “¢ exatamente esse patrimonio moral



resistente ao fim inefavel de todo ser humano que néo se apaga com o falecimento do corpo, e que 0
direito da personalidade post-mortem visa proteger.”

Entdo, a legislacdo regulamenta tais relacdes, o sujeito ativo serd a pessoa atingida e o sujeito
passivo a coletividade em seus varios aspectos, deve-se entdo, verificar os métodos usados na
imprensa, e aplicar, se necessario for, a sancao cabivel para que a vontade do falecido prevaleca e
também a sua esséncia e liberdade como um todo, necessitando que os familiares sejam poupados
de possiveis traumas decorrentes do noticiario, quando se constata violagGes de principios que
regem o ordenamento juridico.

Em que pese haver uma ferrenha discuss@o acerca da possibilidade ou né&o
do morto ser o efetivo titular dos direitos da personalidade, uma questdo ja é
pacificada, tendo, inclusive, previsdo expressa no Cédigo Civil, é cedico
que alguns atributos do falecido podem sofrer lesGes. (BARBOSA, 2015, p.
41)

Os direitos da personalidade do morto, s&o 0s mesmos que conjecturam a ideia de
personalidade de qualquer pessoa, pois a morte leva apenas a matéria e ndo a dignidade da pessoa
humana, observa-se a honra, que é condicao necessaria para que o individuo consiga se desenvolver
de forma honrosa e com boa indole, diz respeito ao seu carater, ou seja, a sua integridade moral

deve ser preservada.

O principio da dignidade da pessoa humana garante o livre progresso da
personalidade humana, além de assegurar e abarcar todos os direitos que
reconhecem um individuo como pessoa, protegendo sua completude
intelectual, fisica e psiquica. (LIMA, OLIVEIRA, 2018, p. 11)

A honra que é um atributo moral, esta ligada ao individuo desde o seu nascimento até depois
da morte, é um dos direitos da personalidade essenciais para seu reconhecimento na sociedade, caso
alguém viole esse direito, os danos afetam a reputacdo, mente e identidade. Quando se fala em Post
Mortem, a priori deve-se entender a subdivisdo desse direito em subjetiva, que € o que o individuo
pensa dele e objetiva que a sua reputacao perante a sociedade, nesse caso, o falecido ndo tem mais
a honra subjetiva para ser tutelada, tendo em vista a sua falta de consciéncia com o fim da vida,
porém a objetiva deve ser preservada, pois o falecido tém o direito de manter as suas lembrancas
preservadas perante a comunidade.

De acordo com Barbosa (2015, p. 43) “No que diz respeito a honra, existem inumeros casos
em que a honra do de cujus é violada, sendo possivel que os legitimados pleiteiem em Juizo a
cessagdo de tal violagdo.” Nota-se também que a imagem, quando existe a publicacdo de
multimidias no tocante a imagem e video sem autorizagdo em vida ou dos familiares apos a morte,

ainda que néo ferisse a honra no tocante a difamagé&o, injuria e calunia, ja é ato indevido.



Os noticiarios brasileiros ndo podem divulgar imagens ligadas ao espolio sem autorizacdo dos
familiares, principalmente as magantes que repelem aflicdo e que retratam violéncia, desfiguragao
do corpo ou qualquer sentimento que tire o sossego dos seus parentes. E cedico que existem
inimeros reportagens que retratam de forma detalhada o falecimento, chegando a divulgar a
imagem e forma que aquela pessoa veio a dbito, e em alguns casos, por se tratar de familias que nédo
possuem conhecimento suficiente para pedir ao Poder Judiciario protecdo por esse Direito, sofrem
uma vida inteira em decorréncia da divulgacgdo desta noticia.

Na 42 Turma do Supremo Tribunal de Justica foi provido um recurso especial de acdo de
indenizacdo (dano moral), em razdo da exposicdo de uma imagem do acidente que causou a morte
de uma pessoa, sem autorizacdo dos seus familiares, que pleitearam por reparo.

A intimidade e privacidade, que sdo direitos que ao passo do avanco tecnoldgico, ficam
dificeis de serem guardados, é de suma importancia entender que se até 0 momento do falecimento
ndo houve exposicdo é porque a pessoa ndo queria que fossem revelados, como por exemplo
confissdes em agendas e diarios, nenhuma outra pessoa tem permissao para divulgar, qualquer
atributo que seja préprio do individuo, sdo direitos da prépria natureza humana, sendo percebida na
sua trajetoria pessoal, voltadas as suas convicgOes, habilidades e vontades.

Noutras palavras, sdo as escolhas a respeito de quais planos elaborados
internamente o ser humano pretende pér em pratica, como também a

respeito das atitudes desejadas em determinadas situacBes, além do que
dizer, fazer ou ndo fazer. (MARQUES, 2021, p. 48)

E possivel que o sujeito sofra violacdo em seu corpo, mesmo ap6s a morte, como por
exemplo, retirada de algum dos seus membros, érgdos para doagcdo sem a sua prévia autorizacao ou
dos seus familiares, decapitacdo, estupro, qualquer procedimento feito sem a sua vontade, ou
divulgacdo do seu corpo nos Orgdos de preparagdo para o enterro, como foi 0 caso do cantor
Cristiano Aradujo, tal ato retira a dignidade assegurada pela propria Carta Magna, pois ndo basta
apenas ter vida, deve ter com integridade e respeito, podendo os legitimados clamar pela

intervencdo juridica.

7 ORDENAMENTO JURIDICO COMO INSTRUMENTO DE PROTECAO POST-
MORTEM

O presente capitulo aponta quais pessoas tém legitimidade para proteger todos os valores
adquiridos em vida ligada a personalidade do falecido, uma vez que a existéncia da pessoa natural

se finaliza com a morte, obstante perduram as relag@es juridicas subjetivas e objetivas atreladas a



imagem, honra, intimidade, ideias e vontades deixadas, que dispdem sobre a personalidade em suas
inimeras facetas que constroi a ideia da dignidade da pessoa humana e imp&e deveres e direitos da
coletividade e Estado, no tocante a individualidade e respeito que toda pessoa merece ter, prevista
também no artigo 1°, inciso 11, da Constituicdo Federal, que diz assim:

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel
dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em Estado
Democratico de Direito e tem como fundamentos: Il - a dignidade da
pessoa humana. (BRASIL, 1988)

O que se tenciona com a protecdo Post Mortem é permissao que os parentes do falecido tém
em defender qualquer direito violado, pois a personalidade é intransmissivel, porém é objeto de
sucessdo no que concerne a legitimidade de requerer ao Poder Jurisdicional a tutela cabivel, haja
vista que a sua ofensa é reclamada pelos herdeiros, pois nenhuma lembranca deve ser machada por
veiculacdo de noticias que oprimem os familiares, os artigos 12 e 20, em seus paragrafos unicos do

Cadigo Civil, dizem assim:

Art. 12. Pode-se exigir que cesse a ameaca, ou a lesdo, a direito da
personalidade, e reclamar perdas e danos, sem prejuizo de outras sancbes
previstas em lei. Paragrafo Gnico. Em se tratando de morto, tera legitimacéo
para requerer a medida prevista neste artigo o conjuge sobrevivente, ou
qualquer parente em linha reta, ou colateral até o quarto grau. [...]JArt. 20.
Salvo se autorizadas, ou se necessarias a administragdo da justica ou a
manutencdo da ordem publica, a divulgacdo de escritos, a transmissdo da
palavra, ou a publicacdo, a exposicdo ou a utilizagdo da imagem de uma
pessoa poderdo ser proibidas, a seu requerimento e sem prejuizo da
indenizagdo que couber, se lhe atingirem a honra, a boa fama ou a
respeitabilidade, ou se se destinarem a fins comerciais. Paragrafo Gnico. Em
se tratando de morto ou de ausente, sdo partes legitimas para requerer essa
protecdo o conjuge, os ascendentes ou os descendentes. (BRASIL, 2002)

A lei disciplina o rol de legitimados para frear qualquer tipo de ofensa nos casos Post Mortem,
ou seja, os familiares ascendentes, descendentes ou conjuge, 0 companheiro também, conforme
enunciado n° 275, da 1V Jornada de Direito Civil, poderdo buscar a garantia dos Direitos inerentes a
pessoa falecida, esse alargamento da efetividade ao ordenamento juridico para cessar com as
violages, levando em consideracdo que a familia, além de passar pelo luto, sera de forma indireta o
destinatario do ato ilicito praticado, que terd que suportar a dor de ver/ouvir qualquer tipo de noticia
que destrua o que seu ente querido foi em vida, podendo ingressar com a acdo para que os direitos

do de cujus ndo sejam violados. Segundo Tebar (2018, p. 129) “O que se protege, portanto, ndo € a



morte, mas o conjunto de valores adquiridos em vida que irradiam seus efeitos para além da
extingdo da personalidade juridica.”

O dano causado a outrem deve ser reparado, pois dentre os inimeros deveres entre as pessoas,
tém o de ndo prejudicar, na insubordinagdo aos Direitos da Personalidade do morto retratados
durante o estudo como a honra, imagem, intimidade, privacidade e corpo, ¢ intoleravel e deve ser
objeto de responsabilidade civil, normalmente de cunho moral, que esta amparada também no
Codigo Civil, em seu artigo 186, que diz: “Aquele que, por acdo ou omissdo voluntaria, negligéncia
ou imprudéncia, violar direito e causar dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato
ilicito.”

Existem dois tipos de tutela, a preventiva e repressiva, na primeira espécie tem-se a ideia de
inibir possiveis violacdes e garantir a eficacia da norma, antes do ato acontecer, a repressiva ja é a
medida cabivel para situacdes em que o ato ja foi feito e causou estrago aos familiares, sendo 0 juiz
o0 responsavel pela averiguacdo do caso e aplicacdo das indenizacdes.

Essa compensacao sera feita a partir da proporcionalidade da noticia, pois a Constitui¢do
Federal assegura o Direito de resposta, artigo 5°, inciso V, que retrata: “¢ assegurado o direito de
resposta, proporcional ao agravo, além da indenizagdo por dano material, moral ou a imagem;” em
decorréncia também da veiculacdo de informacoes e o falecido ndo podera fazer o desagravo, entéo
a retratacdo devera ser feita aos familiares, através da acdo de indenizacao.

Portanto, é possivel que as pessoas ingressem em Juizo pela reparacdo dos danos causados a
personalidade do falecido, haja vista que se trata de um sujeito de direitos, no que tange bens e
interesses juridicos, os familiares ndo devem aceitar de forma alguma, qualquer tipo de noticia
veiculada pela imprensa com aspecto impolido ou arraigada de detalhes apelativos para que consiga

atingir o maior numero de espectadores as custas da perda da vida de outrem.

8 CONCLUSAO

Os Direitos da Personalidade nasceram da necessidade de relacionamento e respeito matuo
entre cada integrante da sociedade, em meio as inumeras transformacdes histdricas, politicas,
econdmicas e sociais, 0s instrumentos de comunicacdo que fazem a veiculacdo de informacGes
precisam entender os impactos causados nos envolvidos, para que ndo haja um rompimento dos
valores da dignidade da pessoa humana. A personalidade € um vinculo juridico que o ordenamento
proporcionou ao ser humano, sendo o individuo, titular de direitos que garantem a protecdo em seus

atributos, representando caracteristicas singulares para que seja definido como um sujeito autbnomo



de direitos e deveres, em todas as areas que perpassam em sociedade, ndo admitindo qualquer
transferéncia.

A presente pesquisa buscou explicar os varios desdobramentos do direito da personalidade e
Liberdade de Imprensa, ambos Constitucionais, no tocante aos seus reflexos no Post Mortem, e a
protecdo dos seus direitos suscetiveis aos familiares, pois existe a possibilidade do morto ser titular
de tais direitos, ndo podendo, a imprensa expor de qualquer maneira informacdes inerentes a sua
existéncia.

A formulagdo deste trabalho permitiu compreender que o ordenamento juridico é claro no
tocante a legitimidade para propor as acdes que buscam cessar tais violacdes, e isso mostra mais
uma vez como o falecido pode ser infringido, mesmo nao tendo mais vida, mesmo diante da
dificuldade de frear tais comunicagdes, gracas a facilidade de acesso. Assim, foi demonstrado que a
vigéncia dos direitos de imagem, honra, corpo, intimidade e privacidade serdo defendidos pelos
familiares, perpetuam ap6s a morte, haja vista que o falecido se encontra em estado de
vulnerabilidade ndo podendo responder a tais ataques.

A imprensa tem a sua liberdade resguardada na Carta Magna, porém tal direito fundamental,
ndo pode entrar em conflito com a existéncia digna do ser humano na sociedade, tendo a Tutela
jurisdicional, desdobrada em varios ramos como constitucional, civil e processual, a obrigacdo de
garantir a memoracao ilibada do cidadéo.

Os abusos cometidos pela imprensa ndo podem passar impunes aos olhos dos entes, e a falta
de conhecimento da legislacdo ndo devem retirar da 6tica reparadora, o dever que o Estado tem de
proteger a memoria e coibir possiveis traumas, mediante a noticia desrespeitosa a toda familia
enlutada, apenas para que consigam lucrar com tamanha tragédia na vida dos atingidos pelo luto.

Desta maneira, é possivel notar a facilidade de propagacdo das informagfes inerentes ao
falecido e que muitas vezes, fere os direitos da personalidade. Em contrapartida, o estudo destaca a
possibilidade de pleitear acdes de indenizacdo na esfera civil, para que todos os Direitos violados
sejam punidos, haja a vista dois caminhos dificeis a serem seguidos pelos familiares e amigos: a
aceitacdo da morte, e 0 seguimento da vida sem a presenca da pessoa. Precisa ainda mais que as
lembrancas do seu falecido, que muitas vezes servem de referéncia para seus familiares e pessoas
que fizeram parte do meio em que era inserido, sejam mantidas com resquicios de alegria e

amabilidade.

Tendo em foco os objetivos: geral e especificos, tracados a partir da formulacdo do problema
exposto, que foram os norteadores desse estudo, conclui-se que a pessoa tem a plena consciéncia de

como quer construir a sua vida e ser reconhecida pela sociedade com adjetivos proprios que nao



devem ser destruidos com a morte, com isso 0 que se espera é que tenham empatia e respeito pela
pessoa, porém quando ha a incidéncia de violag@es, requer do ordenamento juridico amparo para
que as peculiaridades da personalidade sejam asseguradas além da vida.

Finalizando, os direitos da personalidade ndo sdo negociaveis, por mais que a legislacdo
permita que os familiares pleiteiem ac&o indenizatoria, faz-se necessario a criacdo de mecanismos
especificos para as vérias situagcbes complexas, que as pessoas passam durante a sua vivéncia e que
trazem consequéncias, ap6s a morte, no meio juridico, haja vista que o Cddigo Civil trata de
disposicdes voltadas a protecdo dos Direitos da Personalidade, de forma geral, porém deixa a
critério do magistrado a interpretacdo, mesmo falando dos casos Post Mortem, é not6rio que essa
protecdo diz respeito a uma pessoa que fez parte da sociedade brasileira em todos os seus aspectos:
trabalho, académico, familia, impostos pagos e merecem descansar com total tranquilidade, ndo
sendo abandonado pelas leis, de forma direta e de forma indireta no sofrimento causado aos seus

familiares.
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RESUMO
Esse artigo traz o relato do caso de um longo enxerto Gsseo autdgeno de crista iliaca nédo
vascularizado em mandibula de uma paciente que foi tratada cirurgicamente de fibroma ossificaste
central. A cirurgia foi realizada de forma tardia a exérese. Realizada em ambiente hospitalar sob
anestesia geral. Foram realizadas 10 sessGes de oxigenoterapia hiperbarica pré-operatorias e 30
sessbes poOs operatdrias. Nos primeiros 5 meses, 0 enxerto se mostrava clinica, radiografica e
tomograficamente estaveis sugerindo osteointegracdo. Apds 180 dias, observou-se completa
reabsorcdo. Assim, necessita-se de mais estudos sobre as possiveis causas da repentina perda da

estrutura ssea.
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ABSTRACT

This article presents a case report of a long non-vascularized autogenous bone graft from the iliac
crest in the mandible of a patient who was surgically treated for central ossifying fibroma. The
surgery was performed after the excision was delayed. It was performed in a hospital setting
under general anesthesia. Ten preoperative and 30 postoperative hyperbaric oxygen therapy
sessions were performed. In the first 5 months, the graft was clinically, radiographically and
tomographically stable, suggesting osseointegration. After 180 days, complete reabsorption was
observed. Therefore, further studies are needed on the possible causes of the sudden loss of bone

structure.

Keywords: Bone graft; non-vascularized graft; long bone graft; hyperbaric oxygen therapy;

INTRODUCAO

Enxertos autdgenos sdo importantes técnicas utilizadas para reabilitar defeitos 6sseos nos
maxilares. As cirurgias de enxertias levam em consideracdo se a causa da perda de substancia foi
por cirurgias de resseccdo de lesbes malignas ou benignas; se o paciente foi submetido a
radioterapia, quimioterapia ou ambos; se acometeu maxila ou mandibula; se sdo longos ou
curtos. (HANDSCHEL, 2011; OSBORN 2018).

Defeitos 6sseos podem ser classificados como longos quando sdo maiores de 06 cm e
como curtos quando menores que 06 cm. A partir disso, discorre-se também sobre a localizacéo
do sitio doador, os quais podem ser fibula, crista iliaca ou calota craniana de acordo com a
biodisponibilidade. Essa classificagdo binaria corrobora também com a tomada de deciséo se o
tipo de enxerto a ser utilizado sera vascularizado ou ndo vascularizado. (MARECHEK, 2019
KUMAR, 2016)

Os enxertos vascularizados, como os de fibula, possuem vascularizacdo que suprem o
tecido promovendo integracdo e reduzindo risco de reabsorcdo e infec¢do. Sua principal indicacéo
sdo os defeitos que requerem suporte estrutural robusto e potencial osteogénico. Ja 0s enxertos
ndo vascularizados, sdo enxertos livres que serdo incorporados e nutridos pela regido receptora.

As taxas de sucesso desses enxertos sdo bastante similares para defeitos entre 2 e 22 cm. O que



torna ambas as técnicas confiaveis, possibilitando por vezes a escolha da abordagem menos
invasiva. (Marechek - 2019; Gadre, 2011).

A presenca prévia de uma placa de reconstrucdo do tipo carga suportada contribui
positivamente para o prognostico do defeito dsseo. Por vezes, os blocos dsseos sdo fixados
diretamente na mesma placa onde estdo aparafusados os cotos receptores. Esse sistema de
osteossintese confere estabilidade estrutural e mantem posicionamento tridimensional dos
segmentos durante o processo de osteointegracdo. Além disso, a manutencdo da estabilidade
oclusal e suporte aos tecidos moles adjacentes, esse anteparo de apoio mecanico proporciona
qualidade de vida ao paciente. (Nandra - 2017; Smith - 2023).

Para os enxertos ndo vascularizados, a oxigenoterapia hiperbarica tem sido indicada
como importante aliada na cicatrizacdo Ossea. Trata-se da oferta de 100% de oxigénio numa
camara sob uma pressdo de 2.5 ATA. Isso porque além de estimular a neovascularizacdo, o
suplemento de oxigénio promove proliferacdo de osteoblastos e sintese de colageno, reduzindo a
hipoxia dos tecidos e estimulando os fibroblastos e osteoclastos. Assim, 0 objetivo desse artigo é
relatar o caso de um longo enxerto Gsseo autégeno de crista iliaca ndo vascularizado em
mandibula associado a oxigenoterapia hiperbarica. (OLIVEIRA - 2013; PAIVA - 2017)

RELATO DE CASO

Paciente EFM, melanoderma, sexo feminino, 43 anos, compareceu ao servico de
Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Facial do Hospital Universitario Alzira Velano onde fazia
acompanhamento pds operatério da cirurgia de ressec¢do total de Fibroma Ossificante Central em
mandibula. O segmento removido compreendia da linha média até ramo esquerdos. A arquitetura
mandibular estava mantida pela placa 2.4mm que havia sido instalada no mesmo momento

cirurgico da resseccao.

Apos seis meses de acompanhamento, a paciente apresentava-se em bom estado geral:
afebril, antiictérica, acianética, lucida e orientada em tempo e espaco, deambulando,
verbalizando, fungdes escritoras fisioldgicas preservadas, acuidade visual e auditiva mantidas.
Nega alergias e nega doencas de base. Havia boa cicatrizacdo na regido da primeira cirurgia com
tecido hipertréfico e auséncia de sinais flogisticos. Boa abertura bucal e auséncia de queixas

algicas. Imagens tomograficas indicavam estabilidade da placa outrora instalada. Apesar disso, a



paciente apresentava leve ptose labial, disfonia e dificuldade para mastigar devido perda de
suporte labial e dentaria.

Pensando no reestabelecimento de fungcdo mastigatoria através de proteses
implantosuportadas, foram feitas cirurgias de enxertia 6ssea em bloco. Foram prescritas 40
sessdes de oxigenoterapia hiperbarica sendo 10 sessbes pré-operatorias e 30 poOs-operatorias
imediatas em dias consecutivos. Junto a isso foram solicitados novos exames de sangue a
avaliacdo de risco cirargico cardiologico e pré-anestésico, 0s quais recomendaram cuidados
habituais. A cirurgia durou 6 horas e 17 minutos e aconteceu no HUAV sob anestesia geral. A
paciente foi sondada com cateter de alivio e também fez uso de bota pneumatica estimulando o
retorno venoso nos membros inferiores. O procedimento encerrou-se sem intercorréncias. A area

doadora foi a crista iliaca direita.

Seguindo as cicatrizes da primeira abordagem, foi feito um acesso de Risdon
(submandibular), divulsionando cuidadosamente os tecidos de modo a ndo fenestrar a mucosa
oral. Havia fibroses nos planos musculares. Apos a exposicdo da placa, a equipe de ortopedia
colheu 3 fragmentos dsseos os quais foram usinados e fixados com o mesmo sistema de 2.4mm.
Com a broca de peca de méo carbide numero 4, foram feitos inimeros furos no enxerto. Os
espacos entre os blocos foram preenchidos com o0sso autdgeno particulado e ao final envoltos com

membranas de L-PRF. A sintese foi realizada por planos.

Na manha seguinte, a paciente foi submetida a nova tomografia de face e troca de
curativo. Evoluia com sutura em posi¢do, auséncia de sangramentos ativos, edema e hematomas
compativeis com o procedimento. As queixas algicas eram mais intensas na regido doadora do
que na receptora. Prescrito por via oral Clindamicina, metronidazol, ibuprofeno e paracetamol
com codeina, teve alta hospitalar a fim de retomar as sessbes de hiperbarica. Orientacdes de

cuidados locais e retorno foram dadas por escrito.

No sétimo dia de pOs operatorio, a paciente retornou para a remocdo das suturas.
Observava-se auséncia de sangramentos ativos, edema e hematomas compativeis com 0
procedimento. Referia ainda dores constantes na regido doadora. A evolucdo mostrava-se
favoravel a cada retorno até a completa cicatrizagdo da ferida cirtrgica e remissao do edema. Nos
retornos mensais até o 150 dia pos-operatdrio, a paciente apresentava auséncia de sinais logisticos
e 0s exames de imagem mostravam estabilidade do enxerto. Apds 0 sexto més da enxertia, a

paciente relatou sentir estruturas pontiagudas na cavidade oral, clinicamente sugeria reabsor¢édo



Ossea na regido abordada. O exame tomogréafico confirmou as suspeitas. A paciente foi

encaminhada para servico que realize enxertia microvascularizada.

DISCUSSAO

Como a éarea a ser reconstruida era longa, optou-se pela crista iliaca como regido
doadora, porque FAVERANI et. Al (2014) defende que a regido proporciona quantidades
suficientes de 0sso para reabilitacdo oral com implantes dentarios. Além disso sua composi¢do

majoritariamente medular mimetiza o 0sso do taber.

O enxerto ndo vascularizado para defeitos 6sseos maiores que 6 cm foi utilizado por
Oliveira et. Al (2012) e amplamente apoiado por Marechek (2019) et. Al que destacou que desde
que o paciente ndo tenha sido exposto a radioterapia, falhas ou complicagdes ndo devem ser uma
preocupacgdo baseando-se somente no tamanho do enxerto. Outros autores ainda concluiram que
nem a extensao, localizagdo e tampouco o intervalo entre a resseccao e a reconstrugao sao capazes

de predizer o sucesso da técnica ndo vascularizada. Moura et. Al (2016)

Apesar de Kumar et. Al. (2016) considerarem que somente enxertos vascularizados
permitem reconstrugdes dos maxilares e Kalwagadda et. Al (2019) dizerem que infeccles e
exposicao Osseas foram drasticamente associados a esse tipo de técnica, Osborn (2018) concluiu
gue em casos de pacientes sem historico de cancer, a enxertia ndo vascularizada apresenta alta

taxa de sucesso.

Conforme Hopfensperger et. Al. (2016) elenca, complicacbes dos enxertos nao
vascularizados usados em grandes reconstru¢es mandibulares podem ser influenciadas por
diversos fatores, sendo infeccdo (48.2%), deiscéncia (25,5%) e reabsor¢do (22.7%) as mais
prevalentes. A literatura reforca ainda que a localizacdo da enxertia pode contribuir para que a
reabsorcdo seja mais significativa. A regido sinfisaria, como a relatada nesse artigo, é sempre
desafiadora a ser reconstruida devido sua complexa biomecanica e estresse funcional. (VAN
GEMERT et al. 2009)

Um ponto critico a ser considerado sobre os enxertos ndo vascularizados € a sua
capacidade de se revascularizar. Gadre et. Al. (2011) diz que tal processo comeca apos as

primeiras setenta e duas horas do pds operatorio intensificando na segunda semana. Yamamoto
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et. Al. (2021) e Teng et. Al (2018) concordam que a terapia hiperbarica, por sua vez, promove
uma hiperdxia no sangue, criando um dep6sito de oxigénio nos tecidos, o que contribui com a

angiogénese.

Na tentativa otimizar o processo de osteointegracdo, foram prescritas sessdes de
oxigenoterapia hiperbarica. Sammarco et. Al (2015) relata que tal terapia tem um controle
positivo em varias fases da resposta regenerativa. Vale ressaltar que Paiva (2017) sustenta que a
literatura ainda ndo estabeleceu um padrdo para a quantidade e frequéncia das sessdes

hiperbaricas. Dessa forma, faz-se necessario maiores pesquisas sobre a oxigenoterapia.
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Figura 3
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RESUMO

A expectativa de vida da humanidade aumentou, medidas que sdo capazes de reduzir os sinais de
envelhecimento estdo sendo desenvolvidas, visando proporcionar maior qualidade de vida a partir
da terceira idade. A pele reflete esses cuidados, evidenciando que todos querem envelhecer com
boa aparéncia. A suplementacdo oral de nutracéuticos € um dos meios de prevengdo contra o
envelhecimento cutaneo, ja que as condi¢cfes da vida moderna, favorece a ingestdo inadequada de
nutrientes, com impacto na saude da pele e de seus anexos. Substincias com atividades
antioxidantes auxiliam na prevencéo e tratamento do envelhecimento, destacam-se a vitamina C,
como um poderoso neutralizador de radicais livres. Seu uso, por via topica ou oral, tem sido
proposto em programas de combate ao processo de envelhecimento. Entre outros ativos como
vitamina E, Nutricolin, Biosil, Cobre, Selénio, Zinco, Curcumina e Galato de epigalocatequina
(EGCG). O objetivo desse trabalho é propor ativos que podem ser utilizados na suplementacao

oral, melhorando a qualidade da pele e minimizar o aparecimento de rugas e linhas de expressdes.

Palavra chave: nutracéuticos, suplementacdo, envelhecimento cuténeo.

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano, e seu envelhecimento acontece por fatores internos e
externos. Fatores naturais de envelhecimento acontece dentro das células, podendo ser acelerados
devido a fatores externos, como por exemplo, radiacdo ultravioleta, nutri¢cdo inadequada, tabaco e
desiquilibrios hormonais. Causando a producdo de radicais livres e inflamac6es que destréi fibras
de elatina e colageno. Com o passar do tempo, fatores internos e externos levam a pele a aspereza,
rugas, telangiectasias, alteracdo da pigmentacéo, perda de elasticidade, flacidez (BISSON, 2020).
Fatores como trabalho em excesso, rotinas estressantes, poucas horas de sono e dietas baseadas
em alimentos industrializados e processados, com elevado teor de carboidratos e gorduras, baixo
teor de vitaminas e oligoelementos, sé@o condi¢cdes que acarretam o desenvolvimento de um
quadro descrito como “fome oculta”, ou seja, a caréncia de determinados nutrientes, sem a
evidéncia clinica instalada de desnutricdo (ANGELIS, 2001).0 interesse na suplementacdo oral
tem crescimento, devido o seu controle no processo de envelhecimento cutaneo. Ativos
nutracéuticos possuem beneficios contra o envelhecimento. Podem ser encontrados nos alimentos
ou bebidas que possuem funcdo terapéuticas, atuam na prevencdo ou tratamento de doenca,
promovendo a saude e melhorado estado nutricional. As formulagdes dos nutracéuticos possuem

ativos botanicos, enzimas, proteinas, vitaminas e minerais que sao essenciais para manter a saude,



evitando os danos causados pelo estresse oxidativo e outras alteracGes. Alem de fornecer suporte
interno para minimizar os sinais de envelhecimento. Os habitos alimentares saudaveis suprem as
necessidades de macronutrientes, micronutrientes e a necessidade de energia diaria. As
necessidades nutricionais essenciais devem ser supridas. Outro ponto importante € a dose a ser
administrada, varios estudos mostram que ha uma dose necessaria para a obtencdo do beneficio
esperado, além de terem dosagens méximas a serem consumidos diariamente a fim de evitar
reacOes adversas e efeito toxico. Muitos compostos bioativos atuam nas desordens estéticas, tais
como: vitaminas antioxidantes, minerais, aminoacidos, acidos graxos, dentre outros usados de
forma isolada ou associada (VIANA, 2002). Substancias com acdo antioxidantes tem a
capacidade de interceptar os radicais livres gerados pelo metabolismo celular ou por fontes
exogenas, impedindo sua acdo sobre lipideos, aminoécidos, a dupla ligacdo dos &cidos graxos
poli-insaturados e as bases do DNA, evitando o dano estrutural celular (YAMAMOTO, 2001).

DESENVOLVIMENTO

Nutricolin é formado por &cido ortossilico na sua forma altamente biodisponivel, estabilizado em

3

colina, por aumentar a sintese das chamadas “ proteinas da beleza” (colageno, queratina e
elastina), melhorando a qualidade da pele, cabelo, unha, além de contribuir para aumentar a
sintese e estabilizar os glicosaminoglicanos. No uso associado as dosagens variam de 50 — 300
mg/ dia e, no uso isolado, de 300-600 mg/dia (ARAUJO, et al 2016). Biosil é fonte de silicio, que
proporciona benéficos a saude da pele, dos cabelos, unhas, 0ssos e articulagdes, estimula a
producdo de colageno pelo organismo. Como o0s niveis de silicio no organismo reduzem
progressivamente a partir dos 30 anos de idade, tem um importante papel nos processos
bioldgicos, sendo essencial a suplementacdo desse nutriente. Na pele, diminui a profundidade das
linhas de expressdo; confere firmeza, sustentacdo e aumenta a elasticidade; além de promover
uma hidratacdo profunda (BISSON, 2020). O cobre é um mineral encontrado no solo.
Proporciona a proliferacdo de queratinocitos e fibroblastos, rejuvenesce a pele, repara feridas,
pois causa a reticulacdo de coladgeno. Tem sido utilizado no tratamento de forma tdpica na
cicatrizacdo de feridas, a pele danificada é reparada, por causa de seus efeitos anti-inflamatérios e
antibacterianos. O cobre dietético pode ser encontrado nas nozes, sementes, frutos do mar, carne e
grdos (BISSON, 2020). O selénio &€ um mineral essencial, presente no solo, na 4gua e em
alimentos especificos. Participa da sintese e reparo do DNA, na apoptose celular e na protecédo
contra danos oxidativos. O selénio age por meio da glutationa peroxidase e da tiorredoxina
redutase, que removem hidroperdxidos lipidicos prejudiciais, peréxido de hidrogénio e



peroxinitrito formados durante o estresse oxidativo, estabiliza a membrana celular e a defesa
contra danos no DNA. A dose de 55 mg/dia para homens e mulheres com idades de 19 anos ou
mais (BEOY; WOEI; HAY, 2010). O zinco atua contra a peroxidacao lipidica, a citotoxicidade
induzida por UV e o estresse oxidativo induzido por ROS produzidos e distribuidos no citosol
pelos macréfagos. Atua como anti-inflamatdrio, diminui a produgdo de oxido nitrico. E
encontrado em concentragdes dietéticas mais altas em alimentos como grdos integrais nao
moidos, carnes vermelhas e frutos do mar. Em dose de 11 mg/dia para homens e 8 mg/dia para
mulheres com 19 anos ou mais (FINNER, 2013). A curcumina é um polifenol conhecido como
acafrdo. Tem um pigmento amarelo, responsavel pela caracteristica cor amarela do curry. A
curcumina tem varios papeis biologicamente ativos, como anti-inflamatorios e antioxidantes. A
dose de curcumina entre 2 e 8 g/kg por dia (BISSON, 2020). Galato de epigalocatequina (EGCG)
os polifenodis do cha-verde reduzem a peroxidacdo lipidica, os danos no DNA induzidos pela
radiacdo UV e a quantidade de ROS, radicais livres produzidos na pele séo reduzidos. O EGCG é
o polifenol encontrado no cha verde, com efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes. A dose de
300 mg/dia de EGCG (podendo chegar a 1.200 mg com relativa seguranga) (BISSON, 2020). A
vitamina C é um poderoso antioxidante e limpador de radicais livres que protege nossos tecidos,
membranas celulares e DNA de danos oxidativos. E cofator essencial e doador de elétrons durante
a hidroxilacdo do colageno, estimulando a maturacdo do colageno intracelular e extracelular. A
vitamina C tem a capacidade de reduzir o dano oxidativo induzido por UVB e as neoplasias da
pele induzidas pela radiacdo UV em camundongos, e proteger os queratindcitos humanos da
peroxidacdo lipidica induzida pela UVA. As fontes alimentares que contém as maiores
concentracdes de vitamina C sdo pimentdo vermelho e verde, laranjas, toranjas, Kiwis, brocolis,
morangos e couve-de-bruxelas. Dose C é de 90 mg/dia para homens e 75 mg/dia para mulheres
com 19 anos ou mais (CHIKVAIDZE, 2012). A vitamina E protege a pele do dano UVB, parando
a formacdo de ROS, capturando os radicais livres, estabilizando a superficie e as membranas das
células. Dose de vitamina E é de 15 mg/dia para homens e mulheres com 19 anos ou mais
(ALMOHANNA et al, 2018).

CONSIDERACOES

Substancias classificadas como nutracéuticos, foram estudadas e escolhidas de acordo com seu
mecanismo de acdo sobre o envelhecimento cutaneo, para a suplementacdo oral, visando
minimizar os sinais presentes em peles envelhecidas. Dentre os ativos descrito, a vitamina C,

vitamina E, protege a pele contra danos UVB. Nutricolin demonstrou capacidade de estimular a



sintese de colageno, queratina e elastina, contribuindo para a melhora da estrutura de sustentacdo
da derme. Em consequéncia, pode retardar o processo de envelhecimento cutaneo. Galato de
epigalocatequina (EGCG) os polifendis do cha-verde reduzem a peroxidacéo lipidica, os danos no
DNA induzidos pela radiacdo UV e a quantidade de ROS, radicais livres, juntamente com a
Curcumina. Biosil estimula a producgéo de coldgeno. Enquanto o Cobre participa da proliferacéo
de fibroblastos, 0 Zinco e o Selénio protege a pele contra os danos oxidativos. A juncdo desses
ativos em uma prescricao de suplementacéo oral, é capaz de potencializar os resultados esperados.
Do que quando utilizados de forma isolada. E importante sempre respeitar a dose diaria de cada
nutracéuticos, sendo evitados efeitos adversos. Através dessa coleta de informacdes € possivel
notar de que o principal cuidado contra os danos causados pelo envelhecimento ¢ a prevencdo. E
a suplementacéo oral faz muito bem esse papel, fornecendo nutrientes que venha cuidar do corpo

de dentro para fora.
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Introducéo

A hiperplasia fibrosa inflamatdria (HFI) é uma leséo bucal reacional do tecido conjuntivo fibroso frente
a um trauma crénico e de baixa magnitude. E consenso na literatura que existe uma associaco entre o
aparecimento da hiperplasia fibrosa inflamatoria e a utilizacdo de préteses parcial removivel ou prétese
total mal adaptadas, porém, existem outros fatores que desencadeiam o crescimento desta hiperplasia,
como infec¢des fungicas, aparelhos ortodénticos, traumas mecanicos e regifes que possam apresentar
camara de succao (KINGNEL, S.1999).



A designacdo para a hiperplasia fibrosa inflamatéria é o grande aumento do ndmero de células do
tecido conjuntivo fibroso, também chamada de epulide fissurada e hiperplasia fibrosa traumatica. Suas
caracteristicas apresentam-se clinicamente volumosa, lisa, de base pediculada, normocorada e de
crescimento vagaroso e ddo-se isoladamente. Esse aumento tecidual ocorre por conta de traumas
mecanicos, regides que possam apresentar camara de sucgdo, traumas irritantes constantes, entre outros
fatores etioldgicos. As lesBes apresentam tamanhos variados, podendo ser pequena ou atingir centimetros
de didmetro, estando ou ndo associadas a Ulceras em sua superficie e geralmente ndo ha sintomatologia
dolorosa (Marcucci G.2016).

E fato que uma das causas para o surgimento da hiperplasia fibrosa epitelial esta associado ao uso de
préteses mal adaptadas, quer seja pela falta de orientacdo do profissional para o paciente e/ou negligéncia
na confec¢do dela, ficando o paciente a mercé de adquirir tais lesdes e confundir-se com outras de maior
magnitude. Com isto faz se necessario que o cirurgido dentista faca a correta orientagdo ao paciente frente
ao uso, manutencao, higiene e troca das proteses (ZHANG W.2016).

Essa patologia tem predominéncia diretamente no género feminino, muito recorrente na cavidade oral, em
areas como gengiva, mucosa jugal, lingua, labios e palato duro. flamatéria é mais prevalente no sexo
feminino, de acordo com a maioria dos estudos, compreendendo dois tercos a trés quartos dos casos
biopsiados (NEVILLE.2004).

Histopatologicamente, apresentam-se como um epitélio pavimentoso estratificado, envolvendo tecido
conjuntivo fibroso hiperplasico, nimero elevado de fibras colagenas contendo alto grau de células
inflamatdrias cronicas e quantidade inconstante de vasos sanguineos, podendo ser ceratinizado ou
n&o.(Coutinho TCL1998)
Essa lesdo faz diagnostico diferencial com neurofibroma, rabdomioma lipofibroma, tumores de glandulas
salivares menores, leiomioma e neurofibroma4 e com o fibroma ossificante periférico e o granuloma
piogénico(BoraksS.2001).

O tratamento deste tipo de lesdo inclui a eliminacéo dos fatores etioldgicos e a remocéo cirlrgica da
lesdo. Embora seja um desafio a estabilizacdo de tecidos moles em especial a lingua durante
procedimentos cirargico oral e a remogdo cirdrgica da lesdo ha técnicas mais comuns usadas para remover
essa lesdo hiperplasica com o uso de bisturis cirdrgicos, bisturis elétricos ou diferentes tipos de lasers. A
terapia cirdrgica envolve a excisdo da lesdo, biopsia para descartar malignidade potencial e revestimento
ou fabricacdo de um dispositivo protético que pode ter desencadeado a condi¢do. Uma vez que o trauma
persistente na mucosa oral causado por uma prétese mal ajustada pode ser um fator predisponente a

recorréncia da lesdo e ao desenvolvimento de carcinoma, além de recidivas de lesGes(ER Samir.2024).

E importante trazer destaque para as novas tecnologias em procedimentos cirirgicos para garantir uma

boa qualidade de vida ao paciente nas etapas trans e pos-operatérias. O uso do bisturi elétrico diminui o



sangramento ao cauterizar a regido, elimina a necessidade de sutura e reduz o tempo operatério,
contribuindo para o bem-estar psicolégico do paciente. Além disso, promove uma reparagdo tecidual mais
rapida e menos sintomatica (Gasparoto, et al. (2020)

O funcionamento do bisturi elétrico ocorre por meio de correntes elétricas de alta frequéncia que geram
calor localizado, permitindo incisdes com cauterizagao dos tecidos. Na odontologia, ele € fundamental para
minimizar problemas durante e ap6s as cirurgias. Entre suas principais vantagens estdo cortes rapidos e
precisos, reducdo da pressdo manual necesséaria e manutencdao de um campo cirdrgico limpo. Ele também

promove coagulacdo durante o corte e acelera a cicatrizacdo dos tecidos(Ravishankar, et al. (2011).

RELATO DE CASO

Paciente do sexo feminino, 69 anos de idade, natural de Itamaraju - BA, com iniciais
M.G.S.G, compareceu a clinica de Odontologia da FACISA. Os sinais vitais foram de
130/80mmHg, 68 BPM e saturacdo de oxigénio em 96%.

Paciente ASA 1, durante a anamnese ndo foi constatado nada digno de nota, ou seja, todas
as condigdes estavam normalizadas, além de que a paciente ndo era fumante.

O motivo principal da consulta era um nddulo localizado no dorso da lingua da paciente.
Ao exame clinico foi observado uma lesdo nodular, persistente a palpacdo, medindo

aproximadamente 22 mm no seu maior didmetro, normocomatica, sem sintomatologia dolorosa e

com persisténcia de 7 meses, como consta na Figura 1.

(Figura 1) (Figura 2)



A inspecdo oral sugeriu a hipOtese de lesdo reacional e por esse motivo foi solicitado exames
complementares, hemograma, glicose em jejum e tempo de coagulacdo para programacdo da bidpsia.
Assim, foi realizada uma bidpsia excisional, ou seja, uma intervencao cirdrgica com remocéo total da lesdo
e da area circundante com sutura na ferida operatéria. Durante a remogao optamos por cauterizar com um
bisturi elétrico devido a precisdo e hemostasia (controle do sangramento) durante o procedimento
cirdrgico, permitindo cortes rapidos e controlados com menor necessidade de pressdo manual. Foi utilizada
a técnica anestésica infiltrativa ao redor da lesdo com lidocaina 2% + epinefrina 1:100.000, ndo utilizou-se
antisséptico bucal com corantes. Foi utilizado a técnica cauterizadora para remocao cirurgica, Apos a
retirada da lesdo, o material foi enviado para a anélise anatomopatoldgica com as especificagdes cirdrgicas,

anatbmicas e a forma de armazenamento.
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O resultado anatomopatoldgico confirmou o diagndstico de hiplerplasia fibroepiteliar, ou
seja, tratava-se de uma lesdo benigna reacional. O acompanhamento pds-operatorio minimo foi de

4 meses. Paciente evoluiu sem intercorréncias.



CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, ap0ds a confirmacao de diagndstico a paciente relatada foi orientada sobre a necessidade de
remogdo cirdrgica da hiperplasia fibroepitelial inflamatoria. Através deste tratamento houve melhora
significativa na qualidade de vida da paciente, melhora na autoestima e mastigagdo, a mesma demonstrou-

se satisfeita com o resultado, no entanto, ela optou apenas por cirurgia.
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RESUMO

O levantamento epidemioldgico da saude bucal na Aldeia Indigena Boca da Mata, no
extremo sul da Bahia, ¢ fundamental para entender e lidar com os desafios enfrentados
pela comunidade Patax6. Usando o indice CPOD, esta pesquisa busca quantificar a
prevaléncia de caries e entender o quadro das perdas dentarias e tratamentos na
comunidade. A falta de dados especificos dificulta a implementacéo de politicas publicas
eficazes, tornando esse estudo crucial. A saide indigena no Brasil enfrenta desafios como
acesso limitado a servicos de saude e condicdes socioecondmicas desfavoraveis. Na
Aldeia Boca da Mata, a escassez de recursos e infraestrutura adequada torna a carie
dentaria uma preocupacgéo grave. Este estudo visa ndo apenas avaliar a prevaléncia de
caries, mas também entender fatores associados a saude bucal e comportamentos na
comunidade Pataxd. A metodologia utilizada € baseada em principios sélidos de pesquisa
epidemioldgica e odontoldgica, adaptados a comunidade Pataxd. A amostra foi
selecionada para garantir representatividade, e os dados foram coletados por meio de
exames clinicos odontoldgicos. Espera-se que os resultados fornegam orientacfes para
nortear a formulacdo de politicas e programas de saude direcionados. Os resultados do
levantamento revelam uma alta prevaléncia de caries dentérias, especialmente entre as
criancas examinadas. Recomenda-se a implementacdo de programas de prevencdo de
caries, educagdo nutricional e acesso regular a servigos odontologicos. Destaca-se a



importancia de abordagens holisticas e culturalmente acessiveis na promocao da saude
indigena, visando uma melhoria sustentavel na saude bucal e geral da populacdo Pataxo6
da Aldeia Boca da Mata.

Palavras-chaves: Saude bucal. Comunidade Patax0. Levantamento epidemioldgico.

INTRODUCAO

A aldeia indigena Boca da Mata esta localizada no Parque Nacional do Monte Pascoal, extremo
sul da Bahia, uma regido conhecida pela sua rica diversidade cultural e biolégica. Ndo somente
nessa comunidade, mas de modo geral, a satude bucal € um componente essencial do bem-estar
sendo capaz de refletir tanto as condi¢gdes socioeconémicas quanto os impactos das politicas
publicas de saude. Diante disso, o levantamento epidemiolédgico da satde bucal ocorreu em um
contexto de crescente interesse pela melhoria das condigdes de salde das comunidades indigenas
brasileiras, que historicamente enfrentam barreiras ao acesso a servicos de saude adequados.

O levantamento epidemioldgico da saude bucal foi fundamentado no indice CPOD (Cariados,
Perdidos e Obturados por Dente), visando compreender a extensdo das perdas dentéarias e dos
tratamentos restauradores realizados entre os membros da comunidade. A falta de dados
especificos sobre a saude bucal dessa populacao dificulta a implementacdo de politicas de satde
publica adequadas e eficazes. Um problema critico identificado é a alta prevaléncia de doencas
bucais, como caries e é exacerbado pela limitada disponibilidade de servigos odontolégicos
especializados e pela falta de programas de prevencdo adequados.

A problematica estd centrada na necessidade urgente de dados epidemiolégicos confidveis que
possam orientar politicas publicas e intervencdes de saude especificas para a comunidade
indigena de Boca da Mata. Sem uma compreensédo detalhada das condicdes de saude bucal e dos
fatores de risco associados, os esforgos para melhorar a satde bucal dessas populacdes podem ser
inadequados ou mal direcionados.

A salde indigena no Brasil enfrenta desafios significativos, incluindo acesso limitado a servicos
de saude, condicBGes socioecondmicas desfavoraveis e barreiras culturais. Esses desafios sdo
particularmente pronunciados em comunidades remotas, como a Aldeia Boca da Mata, onde a
escassez de recursos e infraestrutura de saude adequada é uma realidade. A carie dentaria, uma
das principais preocupacdes de saude bucal, pode levar a complicacdes graves se ndo for tratada
adequadamente, destacando a necessidade de intervencdes preventivas e curativas direcionadas.

Este estudo tem como objetivo geral realizar um levantamento epidemiologico abrangente da
saude bucal na Aldeia Indigena Boca da Mata, enquanto os objetivos especificos incluem avaliar
a prevaléncia de caries dentarias, identificar fatores associados a saude bucal e analisar
comportamentos relacionados a satde bucal na

comunidade Pataxd. Esses objetivos sdo fundamentais para desenvolver intervencdes



direcionadas que promovam a salde e o bem-estar dessa comunidade de maneira eficaz e
sustentavel.

A construcdo deste estudo € justificada pela urgente necessidade de abordar as questdes de saude
oral enfrentadas pela comunidade indigena Patax6 na Aldeia Boca da Mata. A falta de acesso a
cuidados odontologicos regulares e programas de prevengdo eficazes contribui para a alta
prevaléncia de céries dentarias e outras doencas bucais nessa populacdo. Portanto, a realizacdo
deste levantamento epidemioldgico é imperativa para fornecer dados precisos e orientar a
formulacéo de politicas pablicas e intervenc6es de salde especificas e direcionadas.

A metodologia empregada neste estudo é fundamentada em principios solidos de pesquisa
epidemioldgica e odontoldgica, adaptados as particularidades da comunidade indigena Pataxd na
Aldeia Boca da Mata. A amostra foi selecionada especificamente para garantir representatividade,
e a coleta de dados foi realizada por meio de exames clinicos odontolégicos, utilizando o indice
CPOD. Essa metodologia robusta visa obter dados precisos e atualizados sobre a saude bucal na
comunidade estudada, essenciais para o desenvolvimento de politicas e programas de saude
direcionados e eficazes.

Espera-se que os resultados deste estudo fornecam repertorio significativo sobre a situacdo da
salde bucal na Aldeia Boca da Mata e subsidiem a implementacdo de intervencdes preventivas e
curativas especificas para essa comunidade. A importancia de abordagens holisticas e
culturalmente sensiveis na promocdo da saude indigena € destacada, visando garantir uma
melhoria sustentavel na satde bucal e geral da populacéo Patax6 da Aldeia Boca da Mata.

OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste estudo é realizar um levantamento epidemioldgico abrangente da salde
bucal na Aldeia Indigena Boca da Mata. Por meio da aplicacdo do indice CPOD (Cariados,
Perdidos e Obturados por Dente), pretende-se avaliar a prevaléncia de caries dentarias e outras
condicBes bucais presentes na populacdo Pataxd. O intuito principal é ndo apenas quantificar a
presenca de caries, mas também compreender a extensdo das perdas dentérias e dos tratamentos
restauradores realizados entre os membros da comunidade.

Esse levantamento epidemioldgico é de suma importancia, uma vez que busca suprir uma lacuna
significativa de dados sobre a saude bucal na Aldeia Boca da Mata. A

auséncia de informacdes especificas sobre essa populacdo dificulta a implementacao de politicas
de salde publica adequadas e eficazes, que atendam as suas necessidades especificas. Portanto, ao
obter dados precisos e atualizados, este estudo visa fornecer uma base soélida para o
desenvolvimento e implementacdo de programas de saude bucal direcionados e culturalmente
sensiveis, visando a promogdo de uma melhor qualidade de vida e bem-estar fisico e social para a
comunidade Patax6 da Aldeia Boca da Mata.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os objetivos especificos deste estudo sdo delineados para abordar diferentes aspectos da saude
bucal na Aldeia Indigena Boca da Mata, fornecendo diretrizes claras para a coleta e analise de
dados, bem como para a proposi¢do de intervencdes eficazes e culturalmente sensiveis.

Avaliar a prevaléncia de céries dentérias utilizando o indice CPOD.
Identificar fatores sociodemograficos associados a saude bucal.
Analisar comportamentos relacionados a satide bucal na comunidade Pataxd.

Esses objetivos especificos foram elaborados com base na necessidade de compreender
profundamente a situacdo da saude bucal na Aldeia Boca da Mata e desenvolver intervencgdes
direcionadas que possam promover a saude e 0 bem-estar da populacdo Pataxd de maneira eficaz
e sustentavel.

JUSTIFICATIVA

A construcdo deste estudo se justifica pela urgente necessidade de abordar as questfes de saude
bucal enfrentadas pela comunidade indigena Pataxd na Aldeia Boca da Mata. As comunidades
indigenas no Brasil frequentemente enfrentam desafios significativos em relacdo a sadde bucal,
devido a uma série de fatores interligados, como o0 acesso limitado a servi¢os de saude, condi¢des
socioecondmicas desfavoraveis e barreiras culturais. Esses desafios sdo exacerbados em
comunidades remotas onde a escassez de recursos e a falta de infraestrutura de salde adequada
séo ainda mais pronunciadas.

A saude bucal é um componente essencial da saude geral e do bem-estar das populacGes, e sua
negligéncia pode ter sérias consequéncias para a qualidade de vida e o desenvolvimento humano.
A alta prevaléncia de céries dentérias e outras doencas bucais representa ndo apenas um problema
de saude publica, mas também uma questdo de justica social e equidade em salude. A falta de
acesso a cuidados odontolégicos regulares e a

caréncia de programas de prevencdo eficazes contribuem para a perpetuacdo dessas condicoes
adversas de satde bucal.

Diante desse cendrio, a realizacdo deste estudo se torna imperativa. A aplicacdo de um
levantamento epidemioldgico utilizando o indice CPOD permitira uma avaliacdo precisa da
prevaléncia de céries dentérias e outras condi¢Bes bucais na populacdo Pataxd. Esses dados
epidemioldgicos sdo fundamentais para orientar a formulagéo de politicas publicas e intervengdes
de saude especificas e direcionadas, que possam abordar as necessidades de satde bucal dessa
comunidade de forma eficaz.



METODOLOGIA

A metodologia empregada para a construcdo deste estudo é fundamentada em principios solidos
de pesquisa epidemioldgica e odontoldgica, adaptados as particularidades da comunidade
indigena Pataxd na Aldeia Boca da Mata. Inicialmente, realizou-se uma revisdo sistematica da
literatura cientifica nas bases de dados PubMed, Lilacs e Scielo, com o proposito de identificar
estudos relevantes relacionados a satde bucal em populac@es indigenas e ao indice CPOD.

Artigos como "Condi¢des de saude bucal da populagdo indigena Guarani moradora no sul do
Brasil", de Julio Baldisserotto et al., e "Variacdo do indice CPOD do Brasil no periodo de 1980 a
2010", de Patricia Bolzan Agnelli, foram consultados para embasar a fundamentacdo teérica e
metodol6gica do estudo. Com base na revisdo da literatura, foi elaborado um protocolo de
pesquisa que contempla diversos passos.

A amostra foi selecionada de maneira especifica e abrangeu individuos de faixas etarias
diferentes, porém restringindo ao tipo de denticdo, sendo 4 em denticdo decidua e 10 em denticdo
mista da comunidade Patax6 na Aldeia Boca da Mata, visando garantir a representatividade da
populacéo estudada.

Portanto, coleta de dados foi realizada por meio de exames clinicos odontolégicos conduzidos por
alunos do 5° semestre de odontologia da Facisa, os quais utilizaram o indice CPOD para avaliar a
condicdo dentaria de cada participante, permitindo a quantificacdo da prevaléncia de caries
dentarias e outras condicdes bucais.

CONTEXTO GERAL
LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO E O INDICE CPOD

O levantamento epidemioldgico é uma ferramenta essencial na area da saude publica, cujo
principal objetivo é coletar, analisar e interpretar dados relacionados a

prevaléncia e distribuicdo de doengas em uma determinada populacdo. No contexto da salde
bucal, o levantamento epidemioldgico foca especificamente nas condicGes dentarias da
populacdo, como caries, perdas dentarias e obturacdes. Esses levantamentos sdo fundamentais
para fornecer uma compreensdo abrangente da salde bucal de uma comunidade, identificando
areas de preocupagdo e orientando o desenvolvimento de politicas de saude direcionadas e
eficazes.

O indice CPOD, abreviacdo para Cariados, Perdidos e Obturados por Dente, € uma medida
amplamente utilizada na odontologia para avaliar a saude bucal de uma populacdo. Este indice
guantifica o nimero de dentes cariados, perdidos e obturados em uma amostra populacional,
proporcionando uma visdo geral da condicdo dentdria e da necessidade de tratamento. O
componente "cariados" refere-se ao nimero de dentes com céaries ndo tratadas, o componente
"perdidos” indica o niumero de dentes extraidos devido a caries ou outras raz@es, € 0 componente
"obturados™ representa 0 nimero de dentes restaurados com tratamentos endodonticos.



A importancia do indice CPOD para a saude bucal reside na sua capacidade de fornecer dados
objetivos e comparaveis sobre a condi¢do dentéria de uma populacéo. Ao calcular o indice CPOD
em levantamentos epidemiol6gicos, os profissionais de salude podem identificar padrbes de
doenca e necessidades de tratamento, auxiliando na alocacdo de recursos e no planejamento de
intervencdes de salde puablica. Além disso, o0 CPOD é uma ferramenta valiosa para avaliar o
impacto de programas de prevencdo de céaries e de promogéo da saude bucal ao longo do tempo,
permitindo a monitorizagéo da eficacia dessas intervencdes.

Em suma, o levantamento epidemioldgico e o indice CPOD desempenham um papel crucial na
avaliacdo da saude bucal de uma populacdo e na formulacdo de estratégias para melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar geral. Ao fornecer dados objetivos e fundamentados, essas
ferramentas contribuem significativamente para a promocdo da saude bucal e a prevencdo de
doengas dentérias em nivel comunitario e populacional.

SAUDE INDIGENA NO BRASIL

A salde bucal indigena no Brasil € um tema de grande relevancia, exigindo uma abordagem
sensivel e multidisciplinar que leve em conta as particularidades culturais e histéricas das
comunidades nativas. Os desafios enfrentados pelos povos indigenas vdo além da salde de
maneira geral, estendendo-se também a salde odontoldgica, resultado

de uma complexa interacdo de fatores como acesso limitado a servicos de saude, condicdes
socioeconémicas desfavoraveis e discriminacédo social.

A falta de infraestrutura adequada e de profissionais especializados em saude bucal nas regides
habitadas por essas comunidades agrava os problemas. Muitas vezes, 0s servicos de saude
disponiveis ndo conseguem suprir as demandas complexas dessas populaces, o que contribui
para altas taxas de perdas dentarias e tratamentos inadequados, especialmente entre as criangas.

Diante desse quadro, politicas publicas direcionadas a salde das populacbes indigenas
desempenham um papel crucial na reducdo das disparidades em salde e na promog¢do do bem-
estar dessas comunidades. Contudo, sua implementacdo efetiva € obstaculizada por diversos
desafios, como falta de recursos financeiros e humanos, questfes logisticas e culturais, e a
necessidade de abordagens participativas e interculturais.

Os indices CPOD assumem relevancia fundamental nesse contexto, fornecendo dados objetivos e
atualizados sobre a saude bucal das comunidades indigenas. Esses levantamentos permitem
identificar areas prioritarias de intervencéo e monitorar o impacto das politicas de saude ao longo
do tempo, contribuindo para a formulagéo de programas especificos e direcionados.

Além disso, tais estudos possibilitam uma compreensédo mais aprofundada dos determinantes de
salude que afetam os povos indigenas, como fatores socioecondémicos, ambientais, culturais e
comportamentais. Essa compreensdo é essencial para o desenvolvimento de estratégias de saude
publica eficazes, capazes de melhorar a qualidade de vida e promover a equidade em salde entre
as populacdes indigenas do Brasil.



CARIE DENTARIA E SUAS CONSEQUENCIAS

A céarie dentaria € uma condicdo multifatorial que resulta da interacdo complexa entre fatores
dietéticos, microbioldgicos, genéticos e comportamentais. Inicialmente, ocorre a desmineralizacédo
do esmalte dentério devido a acdo &cida dos &cidos produzidos pelas bactérias presentes na placa
bacteriana, principalmente apos a ingestdo de alimentos ricos em aglcares. Com o tempo, se nao
tratada, essa desmineralizacdo pode evoluir para lesbes mais profundas no dente, comprometendo
a estrutura e levando a formacéo de cavidades.

O impacto da cérie dentéria na saude fisica e na qualidade de vida ¢ significativo. Além da dor e
desconforto associados as lesdes dentérias, a carie pode levar a complicagdes mais graves, como
infeccBes, abscessos dentarios e até mesmo perda de dentes. Essas complicacBes ndo apenas
afetam a capacidade de mastigacdo e fala, mas também podem ter repercussdes na salde geral,
contribuindo para problemas como desnutricdo, baixa autoestima e dificuldades sociais e
profissionais.

A longo prazo, as consequéncias da carie dentaria podem ser ainda mais graves, podendo incluir a
necessidade de tratamentos odontoldgicos invasivos, como tratamentos endodénticos e extraces
dentarias. Além disso, a perda de dentes pode levar a altera¢cdes na oclusao dentaria e na estrutura
6ssea da mandibula, afetando a estética facial e a funcdo mastigatéria. Portanto, a prevencdo da
carie dentéria é de extrema importancia, e medidas preventivas, como escovac¢do regular, uso de
fio dental, moderacdo no consumo de agUcares e visitas regulares ao dentista, sdo essenciais para
manter a saude bucal e prevenir complicagdes a longo prazo.

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO NA ALDEIA BOCA DA MATA

A Aldeia Boca da Mata fica situada no municipio de Porto Seguro, aproximadamente a 150km de
distancia da cidade em questdo. E uma localidade composta por 296 familias em média e dentro
dela, fica localizada a escola Indigena Pataxd Boca da Mata. O levantamento epidemioldgico
aconteceu dentro dessa escola, em um evento da Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas de
Itamaraju denominado caminho da roca. Foi uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
diversos cursos para avaliar a saude em geral da comunidade, e especificamente, a qualidade da
saude bucal.

O levantamento epidemioldgico na Aldeia Boca da Mata foi realizado seguindo uma metodologia
rigorosa, envolvendo a selecdo aleatdria de participantes de todas as faixas etarias da comunidade
Pataxd. A coleta de dados consistiu em exames clinicos odontolégicos utilizando o indice CPOD
para avaliar a condi¢do dentaria de cada crianga matriculada na escola da aldeia.

Os objetivos especificos deste estudo na Aldeia Boca da Mata incluem avaliar a prevaléncia de
caries dentarias na populacdo utilizando o indice CPOD, identificar fatores sociodemograficos e
comportamentais associados a saude bucal, e propor estratégias de intervencdo e prevencao
especificas para a comunidade Patax0, com base nos resultados do levantamento epidemiologico.

Espera-se que os resultados deste estudo fornecam dados precisos e atualizados sobre a saude



bucal na Aldeia Boca da Mata, permitindo uma compreensdo mais profunda das necessidades de
salde da comunidade Pataxd. Esses dados serdo essenciais para orientar o desenvolvimento de
politicas e programas de salde direcionados, visando melhorar a qualidade de vida e promover a
equidade em salde entre os membros da comunidade indigena.

RESULTADOS

Os resultados do levantamento epidemioldgico na Aldeia Boca da Mata revelam uma situacao
preocupante em relacdo a saude bucal das criancas avaliadas. Das 4 criangas examinadas em
denticdo decidua, constatou-se que 11 dentes estavam cariados, representando uma alta
prevaléncia de caries nessa faixa etaria. Além disso, um dente foi perdido devido a leséo cariosa,
indicando complicagdes graves associadas a carie dentaria em estagios avangados.

Em relacdo a denticdo mista, das 10 criancas examinadas, 4 dentes deciduos foram perdidos por
carie, sugerindo um padréo semelhante de deterioracdo dentaria. No entanto, ha uma oportunidade
de intervencdo, uma vez na denticdo mista que 17 dentes deciduos e 6 permanentes foram
identificados com lesdes cariosas, mas ainda passiveis de recuperacao.

Com base nessas descobertas, € essencial que sejam estabelecidas recomendacdes especificas para
acOes de saude bucal na Aldeia Boca da Mata. Prioritariamente, é necessario implementar
programas de prevencdo de caries, com énfase na promocdo de habitos de higiene bucal
adequados, educacdo nutricional e acesso regular a servi¢cos odontoldgicos. Além disso,
estratégias de tratamento devem ser desenvolvidas para recuperar os dentes com lesdes cariosas
reversiveis, visando preservar a integridade dentéria e evitar perdas futuras.

A importancia desse estudo para a saude indigena é indiscutivel. Os resultados evidenciam a
necessidade urgente de intervencGes direcionadas e eficazes. Além disso, destacam a importancia
de abordagens assertivas de promoc¢do de saude dental a populacdo indigena, reconhecendo as
particularidades e valores das comunidades nativas. Para direcdes futuras, é fundamental investir
em iniciativas de prevencdo e promocado da satde bucal, bem como em pesquisas adicionais para
monitorar e avaliar o impacto das intervencfes ao longo do tempo. Somente assim sera possivel
garantir uma

melhoria sustentavel na saude bucal e geral da populagéo indigena da Aldeia Boca da Mata e de
outras comunidades similares.

CONCLUSAO

O levantamento epidemioldgico realizado na Aldeia Boca da Mata apresenta uma realidade
preocupante em relacdo a saude bucal das criangas indigenas avaliadas. Os altos indices de carie
dentaria, especialmente na denticdo decidua, evidenciam a urgéncia de acdes direcionadas e
eficazes para enfrentar esse problema.

E fundamental compreender que a cérie dentaria ndo é apenas uma questdo de saude individual,
mas também uma preocupacédo de salde publica, refletindo desigualdades sociais e necessidades



especificas das comunidades, como a Pataxd. Nesse contexto, intervencdes preventivas e
curativas devem ser adaptadas as necessidades culturais e socioecondmicas dessa populacao,
incluindo programas de educacg&o nutricional, acesso regular a servigos odontol6gicos e promogao
de hébitos de higiene bucal desde a infancia.

Além disso, os resultados do levantamento destacam a importancia de uma abordagem holistica e
culturalmente sensivel na promog¢do da salde indigena. Reconhecer e respeitar os valores,
tradicGes e conhecimentos das comunidades nativas é essencial para o sucesso de qualquer
intervencao de salde. Portanto, as politicas e programas de saude bucal devem ser desenvolvidos
em colaboracdo com os lideres e membros da comunidade Patax0, garantindo uma participagédo
ativa e uma compreensdo profunda das necessidades locais.

Para garantir uma melhoria sustentavel na satde bucal e geral da populacdo indigena da Aldeia
Boca da Mata e de outras comunidades semelhantes, é necessario investir ndo apenas em
iniciativas de curto prazo, mas também em pesquisas adicionais para monitorar e avaliar o
impacto das intervencGes ao longo do tempo. Somente através de um compromisso continuo com
a promoc¢do da salde e da equidade € que podemos aspirar a alcangcar uma mudanca positiva e
duradoura nessas comunidades.
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RESUMO

Os jogos interativos em HTML possibilitam a integracdo entre o individuo que joga e o proprio
jogo, de modo a gerar influéncias na plataforma. Essa influéncia nos resultados levanta uma
curiosidade para a situagdo-problema: Como a implementagdo de um jogo interativo em HTML,
pode contribuir para o dominio e a retencdo das técnicas de derivacdo por académicos de
administracdo na FACISA? Com base nessa questdo, o objetivo geral do estudo foi investigar a
eficAcia do uso de um jogo interativo, desenvolvido em HTML e disponibilizado em uma
plataforma online, para promover a memorizacdo e o dominio das técnicas de derivacao entre 0s
estudantes de Administracdo. Para isso, foram definidos os seguintes objetivos especificos:
analisar o nivel de dominio e memorizacdo das técnicas de derivacao pelos alunos antes e apos a
aplicacdo do jogo interativo; avaliar o impacto da gamificacdo, por meio do jogo em HTML, no
engajamento e na participagdo dos alunos durante o processo de aprendizado das derivadas; e
refletir sobre a aplicabilidade da engenharia didatica no desenvolvimento e implementacdo de
jogos educativos digitais para o ensino de conceitos matematicos abstratos e a memorizacdo de
procedimentos no ensino superior. A metodologia utilizada neste artigo é a pesquisa-acao, e por
meio desta investigou a eficacia da gamificacdo no ensino de derivadas para dez académicos do
curso de Administracdo da FACISA. O método desafiava os estudantes a encontrar a funcéo
derivada de fungbes polinomiais apresentadas, oferecendo dados em imediato e um ambiente de
aprendizagem dinamico. Este estudo € relevante pois possibilita inovar as metodologias de ensino
para tornar a Matematica Aplicada mais acessivel e relevante aos estudantes de Administracdo. A
aplicacdo demonstrou um notavel engajamento dos académicos, indicando que a metodologia de
gamificagdo atingiu com sucesso 0s objetivos propostos ao facilitar a memorizagdo e o dominio
das técnicas de derivacéo.

PALAVRAS CHAVES: HTML,; Jogos interativos e derivadas.



1.0 INTRODUGCAO

O ensino de célculo diferencial e integral, particularmente o estudo de derivadas,
representa um desafio significativo nos cursos de Administracdo. Frequentemente, os estudantes
encontram dificuldades em assimilar conceitos abstratos e, principalmente, em identificar a
aplicacdo préatica desses conteudos em sua futura atuacdo profissional. Essa desconexdo entre a
teoria e a realidade do mercado de trabalho resulta em baixo engajamento, dificuldade na retencéo
e memorizacdo de técnicas operatdrias, essenciais para a compreensdo de modelos financeiros,

econdmicos e de otimizacao de recursos.

A situacdo-problema central que motivou este estudo foi a percepcdo de que o ensino
tradicional das derivadas, baseado majoritariamente em exposic¢des teoricas e resolu¢do mecanica
de exercicios, ndo tem favorecido o engajamento dos alunos nem a efetiva memorizacdo das
técnicas de derivacdo, impedindo uma aplicacdo fluida e confiante dos conceitos. Diante disso,
surge a questdo: Como a implementacdo de um jogo interativo em HTML, pode contribuir para o

dominio e a retencdo das técnicas de derivacdo por académicos de administracdo na FACISA?

A justificativa para esta pesquisa reside na urgéncia de inovar as metodologias de ensino
para tornar a Matematica Aplicada mais acessivel e relevante aos estudantes de Administracdo. A
ineficacia das abordagens tradicionais em desenvolver as competéncias analiticas e quantitativas
requeridas no campo administrativo sinaliza a necessidade de estratégias que capitalizam o
potencial das metodologias ativas, como a gamificacdo. Acredita-se que a ado¢do de um jogo
interativo pode transformar o ambiente de aprendizagem, promovendo a assimilacdo e
memorizacdo das técnicas de derivacdo de forma mais interativa, motivadora e contextualizada,

preparando os futuros gestores para os desafios do mercado.

Nesse contexto, o objetivo geral deste estudo foi investigar a eficicia da gamificacéo, por
meio de um jogo interativo desenvolvido em HTML e disponibilizado online, na promog¢éo da
memorizacdo e no dominio das técnicas de derivacdo por dez académicos do curso de
Administracdo da FACISA. Para alcancar esse propoésito, foram delineados os seguintes objetivos
especificos: analisar o nivel de dominio e memorizagéo das técnicas de derivagdo pelos alunos
antes e apos a aplicacdo do jogo interativo; avaliar o impacto da gamificacdo, por meio do jogo
em HTML, no engajamento e na participacdo dos alunos durante o processo de aprendizado das

derivadas; e refletir sobre a aplicabilidade da engenharia didatica no desenvolvimento e



implementacdo de jogos educativos digitais para o ensino de conceitos matematicos abstratos e a

memorizagédo de procedimentos no ensino superior.

Ap0s a aplicagdo dos conteidos por meio de uma abordagem baseada na engenharia
didatica para dez alunos, o professor responsavel pela disciplina desenvolveu e implementou um
jogo tipo quiz. Este jogo foi aplicado aos académicos, permitindo avaliar a compreensdo e a
retencdo das técnicas de derivacdo de forma interativa. Esta iniciativa se configura como uma
pesquisa-acao, uma vez que a investigacao e a intervencgdo didatica sdo intrinsecas ao trabalho do
educador em seu proprio contexto de atuacdo, buscando a melhoria continua do processo de

ensino-aprendizagem.

As questbes de pesquisa tedricas que embasaram este estudo foram exploradas por meio
de uma vasta pesquisa em bancos de artigos, como 0 Google Académico. Buscou-se compreender
como a gamificacdo tem sido aplicada no ensino superior, especialmente em disciplinas de exatas
para cursos de gestdo, quais 0s impactos no engajamento e na aprendizagem de conceitos
matematicos complexos, e quais as melhores praticas de engenharia didatica para o

desenvolvimento de recursos educacionais digitais interativo.

Os resultados preliminares e a observacdo da aplicacdo do jogo demonstraram um
excelente engajamento dos académicos envolvidos. Além disso, a metodologia de gamificacédo
utilizada contribuiu significativamente para a melhora nas notas nas questdes derivadas na
avaliacdo institucional da FACISA, corroborando a eficicia da abordagem proposta para o ensino

de conceitos matematicos complexos.
2.0 Metodologia

A abordagem metodolégica deste estudo foi delineada sob os preceitos da Pesquisa-Acao,
caracterizada pela indissociabilidade entre teoria e pratica, intervencdo e reflexdo. Essa
metodologia permite que o pesquisador, atuando como agente transformador, integre a
investigagdo aos processos de mudanca e melhoria do contexto estudado. Conforme Thiollent
(2011, p. 20), a pesquisa-acao "é um tipo de pesquisa social com base empirica que é concebida e
realizada em estreita associagdo com uma agao ou com a resolucdo de um problema coletivo e na
qual os pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do problema estéo envolvidos
de modo cooperativo ou participativo™. Neste trabalho, essa premissa foi fundamental para a
construcdo e aplicacdo de uma estratégia pedagogica inovadora diretamente no ambiente de

aprendizagem.



A pesquisa-acdo constitui uma estratégia metodoldgica da pesquisa social que se
caracteriza pela ampla e explicita interacdo entre pesquisadores e os individuos envolvidos na
situacdo investigada. Diferentemente da pesquisa convencional, ela busca articular o
conhecimento tedrico a transformacéo pratica da realidade, promovendo a aprendizagem conjunta
entre todos os participantes. No contexto deste estudo, um jogo educacional, desenvolvido em
HTML e disponibilizado online via Google Sites, foi aplicado com o objetivo de auxiliar dez
alunos do curso de Administracdo da FACISA no entendimento das derivadas de polindmios.
Essa abordagem permitiu integrar os estudantes ao processo de ensino-aprendizagem de forma

ativa e participativa, alinhando-se aos principios da pesquisa-acao.

De acordo com Thiollent (1984, p. 16), a pesquisa-acdo é uma estratégia metodoldgica da

pesquisa social na qual:

a) ha uma ampla e explicita interacdo entre pesquisadores e pessoas
implicadas na situacdo investigada; b) desta interacdo resulta a ordem de
prioridade dos problemas a serem pesquisados e das solucBes a serem
encaminhadas sob forma de ac&o concreta; ¢) 0 objeto de investigacdo ndo
é constituido pelas pessoas e sim pela situacdo social em questdo!
(Thiollent 1984, p. 16)

Essa definicdo fundamenta a escolha metodolégica deste estudo, pois o jogo foi
desenvolvido com base nas necessidades reais dos alunos, discutidas previamente com eles, e
aplicado durante as aulas com acompanhamento continuo do pesquisador, visando melhorar a

compreensdo matematica de forma colaborativa.

A pesquisa basica, por outro lado, segundo o mesmo autor, tem como finalidade principal
a construcdo de conhecimentos tedricos, sem preocupacdo imediata com sua aplicacdo pratica.
Trata-se de uma investigacdo voltada para a ampliacdo do saber cientifico, muitas vezes realizada
em laboratdrios ou ambientes controlados. Nesse tipo de pesquisa, o foco reside na descoberta de
leis universais, na formulacdo de hipéOteses e na verificacdo de relagBes entre variaveis,

independentemente de seu uso imediato. Thiollent (1984, p. 25) afirma que:

A metodologia das ciéncias sociais considera a pesquisa-acdo como
qualquer outro método. Isto quer dizer que ela a toma como objeto para
analisar suas qualidades, potencialidades, limitagdes e distorgoes.
(Thiollent, 1984, p. 25)

No entanto, diferentemente da pesquisa béasica, a pesquisa-acdo esta centrada na
intervengdo direta na realidade, buscando resolver problemas especificos em contextos sociais

reais. Esse tipo de abordagem é especialmente Gtil em areas como a educacdo, onde a participagdo



dos envolvidos é fundamental para a efetividade da acdo. O jogo desenvolvido em HTML foi
pensado exatamente nessa logica: como ferramenta pedagdgica capaz de integrar teoria e prética,
proporcionando aos alunos um espaco interativo para explorar o conceito de derivadas de

polinbmios de maneira contextualizada e significativa.

A engenharia didatica, enquanto metodologia de planejamento e desenvolvimento de
situacbes de ensino, esteve presente na estruturacdo do jogo digital. Essa abordagem envolve
fases como andlise preliminar, concep¢do, aplicacdo e andlise retrospectiva da atividade
pedagogica. Conforme os principios da pesquisa-acdo, a aplicacdo do jogo foi acompanhada de
observacOes diretas, registros de interacGes dos alunos e coleta de feedback, permitindo ajustes
continuos ao longo do processo. Assim, a pesquisa-acdo funcionou como bussola metodoldgica,
orientando as decisdes do pesquisador com base nos dados coletados e nas reflexdes
compartilhadas com os participantes.

Ao final, pode-se afirmar que a pesquisa-a¢do, ao contrario da pesquisa basica, ndo se
limita a producdo de conhecimento tedrico, mas busca promover mudancas reais na préatica
educativa. Thiollent (1984, p. 32) destaca que:

Veremos nos proximos itens que existem aspectos argumentativos em
varios momentos importantes do raciocinio subjacente a pesquisa, em
particular quando se trata de lancar uma hipotese, fazer uma inferéncia,
comprovar um resultado ou enunciar uma generalizacao.

Esse aspecto foi fundamental na condugdo da pesquisa, pois cada etapa do jogo foi
planejada com base em hipdteses sobre o aprendizado matematico, cujos resultados foram
avaliados e reinterpretados continuamente ao longo da aplicacdo, garantindo assim uma melhoria
constante tanto no desempenho quanto na motivacdo dos alunos do curso de Administracdo da
FACISA.

3.0 REFERENCIAL TEORICO
GAMEFICACAO E APRENDIZAGEM

A gamificagdo é compreendida como "a apropriacdo de elementos dos jogos aplicados em
contextos, produtos e servigcos necessariamente ndo focados em jogos, mas com a intencéo de
promover a motivacao e o comportamento do individuo™ (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014, p. 09).

No ambiente educacional, especificamente no ensino superior, essa concepg¢do se traduz na



incorporacdo de elementos ludicos, como pontos, niveis, desafios e rankings, para tornar o
aprendizado de conteddos complexos, como os do Calculo Diferencial, mais dindmico e

envolvente.

Elementos de jogos como pontos, niveis, rankings, desafios, missfes, medalhas,
conquistas, integracdo, loops de engajamento, personalizacdo, feedback, regras e narrativa sdo
frequentemente utilizados na gamificacdo, conforme Busarello, Ulbricht e Fadel (2014, p. 10).
Esses componentes podem ser estrategicamente incorporados as disciplinas de Administragdo
para facilitar a compreensdo de temas matematicos que exigem abstracdo e raciocinio logico,

como derivadas e funcdes lineares.

A gamificacdo pode ser aplicada tanto no ensino presencial quanto na Educacdo a
Distancia (EAD), revelando-se uma ferramenta eficaz para superar desafios como a falta de

motivacao e o desengajamento dos alunos.

O potencial da gamificagdo em modificar a realidade tem também muitos
exemplos de seu uso para resolver problemas de interesse social,
ambiental etc. Os jogos tém sido usados em selecdes de empresas e como
forma de promover a unido em direcdo a um proposito. (Busarello;
Ulbricht; Fadel, 2014, p. 17)

No ensino superior, isso significa integrar a ludicidade a formacdo profissional e ao

entendimento de conteddos técnicos.

A gamificagdo busca estimular a motivagdo intrinseca dos estudantes, diferenciando-se de
sistemas baseados unicamente em recompensas externas. Embora haja entusiasmo com a
gamificacdo, deve-se evitar 0 exagero na competicdo ou na busca por recompensas extrinsecas,
pois isso pode prejudicar a aprendizagem significativa (Ramos; Marques, 2017, apud Busarello;
Ulbricht; Fadel, 2014, p. 18). No curso de Administracdo, por exemplo, a gamificacdo pode
incentivar a resolugdo colaborativa de exercicios de calculo, sem perder de vista o objetivo

pedagdgico.

Ferramentas digitais como o plugin Level Up! no Moodle UFSC s@o exemplos de como a

gamificacdo pode ser implementada em ambientes virtuais de aprendizagem.

Este tutorial se destina a exemplificar como o plugin Level Up! pode ser
um util aliado da gamificacdo de uma disciplina on-line, promovendo
engajamento e interesse entre os alunos. (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014,
p. 20)



Esse tipo de recurso pode ser utilizado para acompanhar o progresso dos alunos em
atividades de Caélculo Diferencial, incentivando a pratica constante e oferecendo feedback

imediato.

O processo de engajamento no jogo deve ser voluntario, colaborativo e gerar competicdo
saudavel entre os participantes. Esse aspecto é fundamental no ensino superior, especialmente em

cursos como Administracdo, onde o trabalho em equipe e a cooperagédo sdo essenciais.

Esses aspectos sdo importantes ao se transpor a gamificacdo para a
educacéo, pensando na dimenséo social do conhecimento e na necessidade
de envolvimento voluntario por parte do aluno, para que 0 processo de
aprendizado tenha sucesso. (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014, 2014, p. 14)

Portanto, ao introduzir desafios coletivos relacionados a calculos financeiros, por
exemplo, é possivel promover a interacdo entre os alunos e a aplicacdo pratica do conteudo. Um
dos beneficios da gamificacdo é o feedback continuo oferecido aos alunos, permitindo que

identifiquem seus avancos e pontos de melhoria.

Além disso, favorece o engajamento, incentiva a autoconfianca e a
superacao, além de fornecer ao estudante feedback constante; este, quando
se gamifica uma disciplina, precisa estar alinhado ao conteudo trabalhado.
(Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014, p. 14)

Isso é particularmente Gtil no ensino de Calculo Diferencial, area que exige revisao

frequente e ajustes constantes na estratégia de estudo.

A gamificagdo ndo depende exclusivamente de tecnologia digital. Ela pode ser aplicada

manualmente, através de cartazes, medalhas feitas a méo, pontuacdes e narrativas.

E possivel usar elementos de jogos de forma manual, através de cartazes,
anotacbes, medalhas e troféus desenhados em papel, narrativas,
pontuacdes etc., desde que mantenham a estrutura e 0 pensamento
envolvidos em games. (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014, p. 18)

Essa flexibilidade permite sua aplicagdo mesmo em instituicdes com recursos limitados,
ajudando académicos de Administracdo a entender melhor topicos de calculo por meio de jogos
de tabuleiro ou simulagdes empresariais. Estabelecer desafios e condi¢des de vitoria € uma das

estratégias mais eficazes na gamificacao.



A seguir, uma lista de elementos que podem ser usados para gamificar
uma atividade qualquer: estabelecer um desafio; definir uma condicdo de
vitoria; criar um sistema de pontos. (Busarello; Ulbricht; Fadel, 2014, p.
10)

No contexto de disciplinas de Administracéo, esses desafios podem envolver a modelagem
de custos marginais, maximizagdo de lucros ou andlise de tendéncias, usando ferramentas do

Célculo Diferencial.

A gamificacdo tem potencial para transformar a realidade educacional ao tornar o
aprendizado mais envolvente e significativo. "Gamification consists in the process of using game
thinking to engage audiences and solve problems” (WERBACH; HUNTER, 2012, apud MOLL,
2018, s.p.). No ensino superior, especialmente em disciplinas tedricas e abstratas como Calculo
Diferencial, essa abordagem pode facilitar a compreensdo dos alunos, aumentar a retencéo de
conteido e promover uma experiéncia educacional mais motivadora e conectada com a realidade

profissional.

O CALCULO DIFERENCIAL

O célculo diferencial, especialmente o conceito de derivadas, desempenha um papel
fundamental no ensino superior, em particular nos cursos de Administracdo. Essa ferramenta
matematica permite a analise precisa de variacdes e taxas de mudanca, sendo indispensavel para a
compreensdo de fendmenos econdmicos e empresariais. Segundo Menezes (2010), a analise
marginal, baseada no uso das derivadas, € amplamente utilizada para estimar a variacdo do custo
total decorrente da producdo de uma unidade adicional de um bem ou servigo, facilitando
decisOes estratégicas de curto prazo.

A importéancia do calculo diferencial na Administracdo se da por meio da determinagédo do
custo marginal, que € obtido pela derivada da funcdo de custo total em relacdo & quantidade
produzida. Como afirma Morettin (1990), “chama-se custo marginal a derivada de Ct em relacéo
a 1l (indica-se o custo marginal por Cmg). Assim, Cmg(x) = C’(ql)” (Morettin, 1990, p. 155).
Esse conceito € essencial para que gestores identifiguem os impactos financeiros associados ao

aumento da producdo, permitindo a maximizacdo de lucros e a minimizagdo de custos.

Além disso, as derivadas sdo fundamentais para a otimizagdo de processos
administrativos, como a defini¢do de precos, quantidades ideais de estoque e alocacéo eficiente de



recursos. Araujo (2021) destaca que as aplicacGes do célculo diferencial estdo presentes em
diversas areas, incluindo Administracdo, onde ajudam na tomada de decisdo com base em dados
precisos. A capacidade de calcular maximos e minimos de fun¢des ajuda os administradores a

encontrar solucdes 6timas para problemas complexos enfrentados no cotidiano empresarial.

No contexto organizacional, o uso de derivadas também contribui para o planejamento
estratégico e controle de custos. O entendimento sobre como 0s custos variam com pequenas
alteracdes na producdo auxilia os gestores a anteciparem tendéncias e ajustarem suas operacoes de
maneira mais eficaz. Lima (2016) ressalta que “essa ferramenta utilizada no plano empresarial
pode ajudar as empresas a descobrir qual o custo de se produzir uma unidade adicional de um
determinado produto, facilitando, dessa forma, ndo s6 o controle dos custos de producdo e no

aumento da eficiéncia sobre os mesmos” (Lima, 2016).

As dificuldades encontradas pelos alunos no aprendizado de céalculo diferencial muitas
vezes estdo relacionadas a abordagem tradicional de ensino, que prioriza técnicas e regras sem
contextualizar sua aplicabilidade pratica. Pereira (2023) observa que “muitas vezes nao sao vistas
por ndo dar tempo, como ocorreu com o autor deste trabalho quando cursou a disciplina de
calculo I”. Portanto, ¢ fundamental que os professores conectem os conteudos teoricos as

realidades empresariais, tornando o aprendizado mais significativo também aplicavel.

Historicamente, o céalculo diferencial surgiu no século XVII, com os trabalhos
independentes de Isaac Newton e Gottfried Wilhelm Leibniz, e desde entdo tem sido aprimorado
por diversos matematicos. Sua evolucdo permitiu o desenvolvimento de métodos rigorosos para
resolver problemas complexos nas ciéncias exatas e humanas. Eves (2011) afirma que “sua
organizacao, composicdo e aperfeicoamento do calculo veio anos depois com Newton e Leibniz

dando origem aos fundamentos mais valiosos do Célculo: o Diferencial e Integral”.

No ensino de Administracdo, a integracdo entre matematica e gestdo empresarial fortalece
a capacidade analitica dos futuros profissionais. As derivadas permitem modelar situacGes reais,
como a varia¢do de demanda em relacéo ao preco, o comportamento de custos fixos e variaveis, e
a andlise de investimentos. Essas habilidades séo cada vez mais requisitadas no mercado de

trabalho, exigindo dos académicos dominio sobre ferramentas quantitativas.

A aplicacdo de derivadas na Administracdo ndo se limita apenas ao custo marginal, mas
estende-se a analise de receitas, lucros, elasticidade-preco e outras métricas econdmicas. Pagani e
AlleVato (2015) destacam que o calculo diferencial é uma ferramenta importante para a formacéao
de gestores capazes de lidar com a complexidade das opera¢bes modernas. Isso demonstra a



relevancia de um ensino voltado para a pratica e para a solugdo de problemas reais enfrentados

pelas organizagdes.

Com o avanco tecnoldgico e a digitalizacdo dos processos empresariais, a necessidade de
conhecimento matematico aplicado torna-se ainda mais critica. Modelos matematicos baseados
em derivadas sdo usados em sistemas de gestdo integrados, previsdo de vendas e otimizagédo
logistica. Araujo (2021) conclui que “as aplicagdes utilizadas foram todas apresentadas de modo
que despertem o interesse do estudo em mais areas, e que outros académicos possam adquirir

conhecimentos acerca das aplicagdes e leva-las para a sala de aula”.

Portanto, o estudo do célculo diferencial e das derivadas é imprescindivel na formacédo de
administradores competentes e atualizados frente aos desafios do mundo corporativo. A
interdisciplinaridade entre matematica e administracdo fortalece a capacidade critica e analitica
dos profissionais, preparando-os para tomar decisdes informadas e estratégicas. Como ressaltado
por Stewart (2006), “o célculo ¢ uma ferramenta de extrema importancia, pois a variacdo de
grandezas e a necessidade de aproximac@es locais € uma problematica contida praticamente em

todas as areas do conhecimento”.

LINGUAGEM HTML, UMA FERRAMENTA SIGNIFICATIVA NO CONTEXTO
EDUCACIONAL.

A linguagem HTML tem se mostrado uma ferramenta significativa no contexto
educacional, especialmente quando aliada a gamificacéo e ao uso pedagdgico. Sua capacidade de
integrar elementos interativos e visuais permite que os alunos desenvolvam habilidades cognitivas
e criativas de forma mais envolvente. Em um estudo realizado com 30 alunos de diferentes cursos
profissionalizantes no Senac Manacapuru, constatou-se que aqueles instruidos por meio do codigo
HTML apresentaram um aumento de 16,7% na absorcdo de conhecimento, criatividade e
resolucdo de problemas complexos em comparacdo com aulas tradicionais. Esses resultados

indicam o impacto positivo da linguagem HTML como instrumento de ensino-aprendizagem.

O uso do HTML proporciona um ambiente de aprendizagem dindmico, onde os estudantes
podem criar solucbes praticas para situacdes-problema utilizando recursos tecnoldgicos. No
experimento citado, os alunos tiveram acesso a ferramentas como papel A3, aplicativos da
Microsoft e, principalmente, o codigo HTML, que foi fundamental para o desenvolvimento de

sites ¢ conteudos interativos. Segundo Marques (2021), “a capacidade criativa dos alunos



utilizando a estrutura html, foi conotada com apresentacbes de sites de dicas, minicursos
produzidos pelos proprios alunos e mapas mentais para determinadas atividades administrativas”.
Isso demonstra como a linguagem HTML pode ser usada para estimular a criatividade e a

producéo colaborativa entre os estudantes.

Além disso, o HTML contribui para o desenvolvimento do pensamento computacional,
uma habilidade cada vez mais relevante no século XXI. Ao trabalhar com essa linguagem de
marcagao, os alunos aprendem a estruturar informagdes de maneira ldgica e ndo linear, o que
potencializa seu raciocinio critico e sua capacidade de resolver problemas. Conforme afirma
Burke (2016), “[...] a codificagdo ¢ como preparar instrugdes para um computador entender”. Esse
tipo de raciocinio é essencial tanto para a formacao académica quanto para a inser¢do no mercado
de trabalho.

A gamificagdo, por sua vez, torna-se mais eficaz quando combinada com recursos
tecnolégicos como o HTML. Por meio dessa linguagem, é possivel criar jogos educativos,
quizzes interativos, historias em quadrinhos digitais e outras formas de contetdo que incentivam
0 engajamento dos alunos. O uso dessas estratégias transforma o processo de aprendizagem em
algo mais divertido e desafiador, aumentando a motivacdo dos estudantes. Como apontado por
Marques (2021), “os alunos da testagem conseguiram apresentar o mesmo conteddo com
inovacOes utilizando o cddigo html, tais como: fotos ilustrativas; videos autorais resumindo as

aulas e textos personalizados”.

Outro aspecto importante é que a utilizacdo do HTML como recurso pedagdgico promove
a autonomia dos alunos. Eles deixam de ser meros receptores de informacgdes e passam a ser
protagonistas de seu préprio aprendizado. Nesse sentido, o professor atua como facilitador,
orientando 0s estudantes na criacdo de projetos e na exploracdo de novas possibilidades
tecnoldgicas. Rego (2002) destaca que “instrumentos sdo caminhos, isto ¢, moddulos de
reproducdo de um conteudo em formatos materiais ou mentais, desenvolvidos pelo professor para
alcancar objetivos materiais ¢ mentais”. O HTML, nesse caso, serve como um desses caminhos,

permitindo que os alunos construam conhecimento de forma pratica e critica.

Ainda assim, é necessario considerar que nem todos os alunos estdo familiarizados com o
uso de linguagens de programacdo ou tém o mesmo nivel de interesse por tecnologia. Durante o
estudo realizado no Senac, observou-se que 80% dos participantes preferiam aulas tradicionais,
enquanto apenas 20% demonstravam interesse por atividades com HTML. Essa disparidade

reflete diferencas nas realidades tecnologicas e nos habitos educacionais dos estudantes. No



entanto, conforme destacado por Marques (2021), “alunos distantes de um pensamento
computacional desenvolvem atitudes do viver social sem qualquer perspicécia, sonho e

realizagdes”, reforgando a importancia de introduzir essas competéncias desde cedo.

A integracdo do HTML no ensino também ajuda a superar limitagdes das metodologias
tradicionais, que muitas vezes priorizam a memorizacdo em detrimento da compreensdo e da
aplicacdo pratica do conhecimento. Os alunos expostos a aulas com HTML demonstraram maior
capacidade de concepcdo de projetos e resolucdo de problemas complexos, como mostra o
Gréfico 3 do estudo. Isso evidencia que a linguagem HTML pode servir como um mediador
pedagdgico poderoso, capaz de transformar a sala de aula em um espago de investigacdo e

descoberta.

Ainda segundo Miskulin (1999), “as politicas educacionais, através das universidades e
escolas, devem valorizar a formacdo integral de individuos criticos, preparando-os para uma
sociedade tecnologica, que se faz, cada vez mais presente, em nosso pais”. Nesse contexto, a
inclusdo do HTML nas praticas pedagogicas representa um avanco significativo, pois prepara 0s
alunos para lidarem com as demandas do mundo contemporaneo e incentiva o desenvolvimento

de competéncias como criatividade, colaboracdo e pensamento l6gico.

Ressalta-se que a formacdo continuada dos professores é essencial para que o uso do
HTML seja efetivo no contexto educacional. Como defende Freire (2005), “a reflexdao critica
sobre a préatica se torna uma exigéncia da relacdo Teoria/Pratica sem a qual a teoria pode ir
virando blablabla e a pratica, ativismo”. Portanto, investir na capacitagdo docente para o uso de
recursos tecnologicos é fundamental para garantir que a linguagem HTML cumpra seu papel de

ferramenta pedagdgica inovadora e transformadora.

Em geral o HTML n&o deve ser visto apenas como uma linguagem técnica, mas sim como
uma ferramenta pedagogica que pode enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e promover
a gamificacdo de forma significativa. Seus beneficios vao além do dominio técnico, influenciando
diretamente no desenvolvimento cognitivo, criativo e social dos alunos. Com a orientagédo
adequada e o apoio institucional, o uso do HTML pode se tornar uma pratica comum nas escolas
brasileiras, contribuindo para uma educagdo mais engajadora, contextualizada e alinhada com as

demandas do século XXI.

4.0 DESENVOLVIMENTO



Como docente e pesquisador com interesse no uso de tecnologias educacionais no ensino
de célculo diferencial, desenvolvi o Jogo de Derivadas de Polinbmios, uma ferramenta interativa
criada para promover o engajamento dos estudantes no aprendizado de derivadas. O projeto
surgiu da necessidade de tornar a pratica do calculo diferencial mais envolvente e acessivel,

principalmente no contexto da formacao académica inicial.

O principal objetivo pedagogico foi criar um ambiente de aprendizagem dindmico que
promovesse a consolidacdo dos conceitos de derivada de polindbmios, a resolucéo de problemas de
forma ludica e interativa, e a autonomia do estudante na prética de exercicios com feedback
imediato. A implementacdo do jogo foi baseada em tecnologias web amplamente difundidas e de
facil acesso: HTML para estruturar o conteudo principal do jogo, Tailwind CSS para um layout
moderno e responsivo, e JavaScript para a l6gica de funcionamento e interacdo com o usuario.
Essa escolha tecnolégica garantiu ampla compatibilidade com navegadores modernos,

dispensando a instalacdo de softwares externos e favorecendo o uso multiplataforma.



Figura 01: Layout da tela do jogo

Jogo de Deriva
Polindmios

Fase:1/5

Pontuacao: 0

Qual é a derivada de:

Clique em "Comecar Jogo" para
iniciar!

Desenvolvido para: Prof. Gustavo Melo
FACISA

fonte: Elaborado pelos Autores

Um dos destaques do jogo reside na funcdo generatePolynomial(), que é responsavel pela
I6gica matematica e pela geracdo dinamica dos desafios. Essa funcdo gera polindmios aleatérios
de até terceiro grau e calcula automaticamente a derivada correta de cada expressdo gerada,
permitindo que cada rodada do jogo ofereca um novo desafio, evitando repeticdo e mantendo o
engajamento. Esse componente garante que 0s exercicios estejam alinhados com o nivel de
complexidade adequado para os estudantes, promovendo préatica continua e significativa.

A mecénica do jogo foi pensada para ser motivadora, incorporando um sistema de
pontuacdo e feedback. Para cada resposta correta, 0 jogador recebe +1 ponto, e em caso de erro,
sdo descontados —2 pontos. O feedback é imediato, exibido através de um modal personalizado

que informa o acerto ou erro e revela a resposta correta, promovendo o aprendizado baseado em



erros e acertos. Esse sistema substitui os tradicionais alertas por uma experiéncia visual mais

integrada, reforgando o aspecto ludico e pedagogico.

A interface foi cuidadosamente desenvolvida para ser intuitiva e atrativa, utilizando cores
vibrantes, gradientes e elementos visuais como sombras e cantos arredondados. A navegacédo
ocorre entre cinco fases, com a exibicao da pontuacdo e da fase atual em tempo real. Alem disso,
foram incluidos elementos personalizados, como o nome do Prof. Gustavo Melo e da FACISA,

reforgando o vinculo entre o recurso tecnolégico e o ambiente educacional ao qual pertence.

Imagem 02: linhas de comando HTML e layout do jogo.

1 =IDOCTYPE html=
2~ <=html lang="pt-BR"=
3~ <head=
4 =meta charset="UTF-g"=
5 =meta name="viewport" content="width=device-width, initial-scale=1.9"=
[ <title=Jogo de Derivadas de Polindmios</title=
7 <I-- Tailwind CS5 CON --=
8 =script src="https://cdn.tailwindcss.com"=</script=
9~ =style=
16 /* pefine a fonte Inter para todo o corpo */
1~ body {
12 font-family: 'Inter', sans-serif;
13 background: linear-gradient(13sdeg, #6allch %, #2575fC 100%);
/* Gradiente vibrante */
14 display: flex; Fase:1/5
15 justify 1tent: center;
16 align-items: center;
17 min-height: 1@@vh; =m-
by nargin: o) Pontuacao: 0
19 padding: 2@px;
20 | box-sizing: border-box;
21 H - .
22 /* Estilos para o contéiner principal do jogo */ Qual ea der|\fada de:
23~ .game-container {
24 hz ind-color: #FFEFFf;
25 p H n n
% | " o Clique em "Comecar Jogo” para
27 k H 1opx 25px rgba(e, o, &, 0.3); = ==
28 text-align: center; iniciar!
29 n: th: GoOpX;
30 width: 100%;
31 displ flex;
32 flex-di tion: column;
E gap: 2epx;
34
35 /* Estilos para o cabegalho */
36 .header {
37 background: linear-gradient(4sdeg, #ffebeb, #ffasen); /*
Gradiente para o cabegalho */
38 -webkit-background-clip: text;
39 -webkit-text-fill-color: transparent; r__________________]

fonte: Elaborado pelos Autores.

CONSIDERACOES FINAIS.

A participagdo ativa dos dez académicos no Jogo de Derivadas de Polinbmios demonstrou
um alto nivel de engajamento, superando as expectativas em relagcdo as metodologias de ensino
tradicionais de célculo. Observou-se uma imersdo notavel no ambiente Iudico, com os estudantes
interagindo de forma colaborativa e competitiva, 0o que contribuiu para um processo de
aprendizagem mais dindmico e menos intimidante. Esse entusiasmo € um indicativo promissor do

potencial da gamificacdo como ferramenta para transformar a percepcdo dos alunos sobre



disciplinas complexas e, consequentemente, fomentar uma atitude mais proativa em relagdo ao

estudo.

Os resultados obtidos nas avaliacdes do semestre de 2025.1 reforcam a eficicia do jogo
como um recurso pedagogico. Os académicos que participaram da experiéncia gamificada
apresentaram acertos significativos nas questdes relacionadas a derivadas, sugerindo que o
aprendizado contextualizado e interativo proporcionado pelo jogo se traduziu em uma
compreensdo mais sélida dos conceitos. Isso ndo apenas validou o Jogo de Derivadas de
Polindmios como uma ferramenta de apoio ao ensino, mas também destacou a importancia de

integrar estratégias inovadoras que conectem a teoria a pratica de maneira envolvente.

Destacamos que a experiéncia com o Jogo de Derivadas de Polindmios evidenciou que a
gamificacdo, quando bem planejada e alinhada aos objetivos pedagdgicos, pode ser uma estratégia
poderosa para o ensino de célculo diferencial, especialmente em cursos como Administracdo. O
engajamento demonstrado pelos alunos e o impacto positivo em seu desempenho académico
apontam para a necessidade de explorar e desenvolver ainda mais recursos tecnologicos que
promovam uma aprendizagem significativa, preparando os futuros profissionais para os desafios

do mercado com uma base sélida e um raciocinio matematico direcionado.
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RESUMOS

Introducdo: Pacientes com necessidades especiais (PNE) costumam ter limitagbes motoras,
cognitivas ou comportamentais que dificultam o atendimento odontoldgico convencional. A
sedacdo consciente é utilizada para reduzir a ansiedade e facilitar o manejo clinico desses
pacientes. Objetivo: Avaliar, a luz da literatura recente, a eficacia, as indicacfes e a seguranca da
sedacdo consciente em PNE submetidos a procedimentos odontoldgicos. Métodos: Revisdo
sistematica de artigos publicados entre janeiro de 2018 e dezembro de 2024 nas bases PubMed,
SciELO e BVS. Utilizaram-se os descritores (MeSH/DeCS) “conscious sedation”, “dentistry”,
“special needs” e “anxiety”, combinados por operadores booleanos. Seguiu-se o protocolo
PRISMA 2020. Seis estudos preencheram os critérios de elegibilidade e foram submetidos a
avaliagdo de risco de viés por meio da ferramenta ROB-2. Resultados: O 6xido nitroso/oxigénio
figurou como o agente mais utilizado. Os ensaios clinicos randomizados demonstraram reducao
média de 45-60 % nos escores de ansiedade (p <0,05) e aumento significativo na colaboragio
(p<0,01). Eventos adversos foram raros e autolimitados (ndusea <3 %; sonoléncia <5 %).
Diretrizes recentes (AAPD 2023; ANVISA 2022; AANES 2022) corroboram a seguranca do

método, desde que se respeitem protocolos de monitorizag&o.



Conclusdo: A sedacdo consciente é segura e eficaz para a maioria dos pacientes PNE, melhorando
a experiéncia terapéutica e reduzindo o estresse do paciente e da equipe. E essencial
individualizar o protocolo sedativo e contar com profissionais capacitados em suporte avancado

de vida.

Palavras-chave: Sedagdo consciente; Odontologia; Pacientes com necessidades especiais;

Ansiedade; Revisdo sistematica.
ABSTRACT

Introduction: Patients with special needs (PSN) often have motor, cognitive, or behavioral
limitations that hinder conventional dental care. Conscious sedation is used to reduce anxiety and
facilitate clinical management of these patients. Objective: To evaluate, in light of recent
literature, the efficacy, indications, and safety of conscious sedation in PSN undergoing dental
procedures. Methods: Systematic review of articles published between January 2018 and
December 2024 in the PubMed, SciELO, and BVS databases. The MeSH/DeCS descriptors
"conscious sedation,” "dentistry,” "special needs,” and "anxiety" were used, combined using
Boolean operators. The PRISMA 2020 protocol was followed. Six studies met the eligibility
criteria and underwent risk of bias assessment using the ROB-2 tool. Results: Nitrous
oxide/oxygen was the most commonly used agent. Randomized clinical trials demonstrated an
average 45-60% reduction in anxiety scores (p<0.05) and a significant increase in compliance
(p<0.01). Adverse events were rare and self-limiting (nausea<3%; somnolence<5%). Recent
guidelines (AAPD2023; ANVISA2022; AANES2022) corroborate the safety of the method, as
long as monitoring protocols are followed. Conclusion: Conscious sedation is safe and effective
for most PNE patients, improving the therapeutic experience and reducing stress for both the
patient and the team. It is essential to individualize the sedative protocol and rely on professionals

trained in advanced life support.

Keywords: Conscious sedation; Dentistry; Patients with special needs; Anxiety; Systematic

review.
RESUMEN

Introduccidn: Los pacientes con necesidades especiales (PSN) suelen presentar limitaciones
motoras, cognitivas o conductuales que dificultan la atencién odontoldgica convencional. La

sedacion consciente se utiliza para reducir la ansiedad y facilitar el manejo clinico de estos



pacientes. Objetivo: Evaluar, a la luz de la literatura reciente, la eficacia, las indicaciones y la
seguridad de la sedacion consciente en PSN sometidos a procedimientos odontoldgicos. Métodos:
Revision sistematica de articulos publicados entre enero de 2018 y diciembre de 2024 en las bases
de datos PubMed, SciELO y BVS. Se utilizaron los descriptores MeSH/DeCS "sedacion
consciente”, "odontologia”, "necesidades especiales” y "ansiedad", combinados mediante
operadores booleanos. Se siguio el protocolo PRISMA 2020. Seis estudios cumplieron los
criterios de elegibilidad y se sometieron a una evaluacion del riesgo de sesgo mediante la
herramienta ROB-2. Resultados: EI éxido nitroso/oxigeno fue el agente mas utilizado. Ensayos
clinicos aleatorizados demostraron una reduccion promedio del 45-60% en las puntuaciones de
ansiedad (p<0,05) y un aumento significativo en el cumplimiento terapéutico (p<0,01). Los
eventos adversos fueron poco frecuentes y autolimitados (nduseas <3%; somnolencia <5%). Las
guias recientes (AAPD2023; ANVISA2022; AANES2022) corroboran la seguridad del método,
siempre que se sigan los protocolos de monitorizacién. Conclusion: La sedacidn consciente es
segura y eficaz para la mayoria de los pacientes con ENP, lo que mejora la experiencia terapéutica
y reduce el estrés tanto del paciente como del equipo. Es fundamental individualizar el protocolo

de sedacion y contar con profesionales capacitados en soporte vital avanzado.

Palabras clave: Sedacidon consciente; Odontologia; Pacientes con necesidades especiales;

Ansiedad; Revision sistematica.

1 INTRODUCAO

O atendimento odontologico a pacientes com necessidades especiais (PNE) enfrenta desafios
unicos devido a condigbes como TEA, paralisia cerebral e deficiéncia intelectual, que
frequentemente resultam em hipersensibilidade sensorial, dificuldade de comunicacéo e crises de

ansiedade durante os procedimentos. A sedacdo consciente, que mantém os reflexos protetores e a



capacidade de resposta a comandos verbais, surge como alternativa segura e eficaz (AAPD,
2023).

No Brasil, onde 6,7% da populacdo possui algum tipo de deficiéncia (IBGE, 2022), apenas 38%
dos adultos com TEA realizam consultas odontologicas regulares (versus 71% da populagéo
geral), evidenciando a necessidade de estratégias acessiveis como a sedacdo consciente. Esta
revisdo sistematica tem como objetivo analisar a eficacia e seguranga desta técnica para PNE em

odontologia.
2 OBJETIVO

Investigar a eficacia, as indicacbes clinicas e o perfil de seguranca da sedacdo consciente em
pacientes com necessidades especiais durante tratamentos odontoldgicos eletivos ou de urgéncia.

3 METODOLOGIA

3.1 Desenho do estudo

Revisdo sistematica estruturada segundo o checklist PRISMA 2020.

3.2 Estratégia de busca

As bases de dados PubMed, SciELO e BVS foram interrogadas com a combinacdo: (conscious
sedation OR nitrous oxide) e (special needs OR disability OR autism) e dentistry, cobrindo o
periodo de 01/01/2018 a 31/12/2024. Buscas manuais em listas de referéncias completaram a

estratégia.

3.3 Critérios de elegibilidade

e Incluséo: ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos observacionais, guias clinicos
ou revisdes sistematicas abordando sedacdo consciente em PNE (todas as faixas
etarias) durante atendimento odontoldgico.

e Exclusédo: estudos com sedacdo profunda, anestesia geral, cartas ao editor, relatos de

caso isolados e artigos ndo disponiveis em texto completo.



3.4 Selecao dos estudos

Do total de 312 registros identificados por meio das buscas nas bases de dados, 27 duplicatas
foram removidas automaticamente, restando 285 titulos para triagem inicial. Desses, 238 foram
excluidos por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade com base em titulo e resumo. Os 47
artigos restantes foram analisados na integra, sendo 41 excluidos por abordarem sedacao
profunda, anestesia geral ou ndo apresentarem dados especificos para PNE. Seis estudos
preencheram todos os critérios e foram incluidos na revisédo final. Divergéncias entre os revisores

foram resolvidas por consenso.

3.5 Extracao e sintese dos dados

Foram coletados: tipo de agente sedativo, dose, via de administracao, instrumentos de mensuracao
de ansiedade (Frankl, Venham ou escala visual analdgica), incidéncia de eventos adversos e taxa

de sucesso do procedimento. A sintese foi narrativa devido a heterogeneidade metodoldgica.

3.6 Avaliagdo da qualidade metodologica

Utilizou-se 0 ROB-2 para ECR e o Newcastle-Ottawa para estudos observacionais; quatro estudos
apresentaram baixo risco de viés, enquanto dois demonstraram preocupacfes moderadas em

alocacdo ou cegamento.

4 RESULTADOS

4.1 Caracteristicas gerais

Dos seis estudos incluidos, trés eram ECR e trés observacionais. A amostra total compreendeu
428 pacientes (3 —45 anos) com autismo, paralisia cerebral, sindrome de Down ou deficiéncias

intelectuais multiplas.

Autor/Ano | Desenho | N Condi¢d | Concentra | Instrume | Reducd | Efeitos
(PNE) |o cdo média | nto de|o  de | adversos
predomi | de N.O ansiedade | ansieda
nante de

Wilson et ECR 72 TEA 40 % Frankl —58 %* | Nausea




al., 2020 3%
Costa et ECR 65 TEA 45 % EVA —52 %%* | Sonolénci
al., 2021 as%
Oliveiraet | Obs. 90 Paralisia | 35 % Venham |—-41% | Nenhum
al., 2019 cerebral
Santos et ECR 48 Sindrom | 40 % Frankl —47 % | Desorient
al., 2020 e de acao 1 %
Down
Kimuraet | Obs. 83 Def. 38 % Venham |—-45% | Nausea
al., 2022 intelectu 2%
al
Mendeset | ECR 70 TEA 42 % EVA —60 %* | Sonolénci
al., 2023 a4 %
*Diferenca estatisticamente significativa (p <0,05).
Tabela 1

4.2 Agentes e vias de administracao

e Oxido nitroso/oxigénio (N20/O:): administrado por mascara nasal em trés estudos,

concentracdo média de 40 %.

4.3 Eficacia clinica

ECR de Wilson et al. (2020) demonstrou que N20/O: reduziu em 58 % os escores de
ansiedade em comparagao a sedagao oral (p <0,01).

Reducdo média global de 2 pontos na escala Venham ou 30 mm na EVA em todos os
estudos.

Taxa de conclusdo do tratamento sem interrupgao: 94 %.



4.4 Seguranca

Eventos adversos foram leves: nausea (2,8 %), sonoléncia (4,6 %) e desorientacdo transiente
(1,1 %). Nenhum evento hipoxico, conforme protocolos de monitorizagdo recomendados pela
ANVISA (2022) e AANES (2022).

5 DISCUSSAO

Os achados refor¢cam o papel da sedagdo consciente como primeira opgdo no manejo da ansiedade
odontoldgica em pacientes com necessidades especiais. O 6xido nitroso (N2O/O:) destaca-se por
sua rapida titulacdo e recuperacdo quase imediata (Wilson, 2020), embora apresente limitacdes
significativas que merecem consideracdo. A implementacdo desta técnica enfrenta obstaculos
praticos, incluindo o custo elevado dos equipamentos especializados e as dificuldades de acesso
em regibes remotas, onde a infraestrutura necessaria (como sistemas adequados de ventilagdo e
aspiracdo) pode ndo estar disponivel. Clinicamente, sua eficacia € comprometida em pacientes
com obstrugdo nasal severa ou condi¢des pulmonares especificas como enfisema e pneumotoérax,
além de exigir um minimo de cooperacdo para aceitacdo da mascara inalatoria.

As diretrizes mais recentes (AAPD 2023; AANES 2022) recomendam claramente o uso de
técnicas minimamente invasivas como abordagem inicial antes de considerar a anestesia geral,
posicionamento que € corroborado pelos resultados deste estudo. A analise dos dados demonstra
uma baixa incidéncia de efeitos adversos quando os protocolos sdo aplicados por equipes
adequadamente treinadas, reforcando o perfil de seguranca do método. No entanto, a
heterogeneidade nos instrumentos utilizados para avaliacdo da ansiedade entre os diferentes
estudos limita a comparacéo direta dos resultados.

Para avancar no entendimento desta abordagem, estudos clinicos randomizados multicéntricos sdo
necessarios para padronizar os critérios de avaliacdo e desfechos clinicos. Pesquisas futuras
deverdo também investigar os impactos de longo prazo da sedagdo consciente, incluindo
parametros como a satisfacdo dos cuidadores e a adesdo ao tratamento odontoldgico.
Paralelamente, o desenvolvimento de protocolos alternativos adaptados a contextos de recursos
limitados se mostra essencial para ampliar o acesso a esta modalidade terapéutica.

6 CONCLUSAO

A literatura dos Ultimos sete anos demonstra que a sedacéo consciente, particularmente com éxido
nitroso/oxigénio, € eficaz para reduzir a ansiedade e aumentar a colaboragdo de PNE durante
procedimentos odontoldgicos, apresentando perfil de seguranca favoravel. Sua adogdo deve
considerar avaliacdo clinica individual, disponibilidade de equipamentos de monitorizacdo e

treinamento especifico da equipe.

7 IMPLICACOES CLINICAS



e Implementar protocolos de titulacio gradual de N20O/O: conforme diretriz

ANVISA (2022).
e Manter oximetro de pulso e reserva de oxigénio durante todo o procedimento.
e Documentar escala de ansiedade pré e pos-sedacdo para monitorar eficacia individual.
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RESUMO

Diversos esfor¢os garantiram avancos significativos no ambito da oncologia, mas ha muitos
aspectos morfofisioldgicos a serem corretamente compreendidos. O cancer de boca acomete cerca
de 275.000 pessoas no mundo anualmente sendo mais de 14.100 casos no Brasil, em 90% dos
casos é diagnosticado como carcinoma de células escamosas. Esse tumor predomina no sexo
masculino, sendo que a grande maioria dos casos ocorre a partir da quarta década de vida. A
maioria dos pacientes sdo diagnosticados no estadio tardio, pois temos em muitos locais o
despreparo dos profissionais da area de satde bem como a falta de informag&o da populacéo sobre
0 assunto. Com isso, o cancer bucal produz elevado custo social, gerando despesas anuais
altissimas em todo o mundo. Portanto, trata-se de um problema de saude publica em nivel



mundial. Desse modo, objetivamos analisar as caracteristicas qualitativas do cancer de boca no
Extremo Sul da Bahia.

Palavras-chave: Patologia Oral; Carcinoma de Células Escamosas; Extremo Sul da Bahia.

INTRODUCAO

A incidéncia do cancer de boca no Brasil € considerada uma das mais altas do mundo,
sendo a localizacdo mais comum da regido de cabeca e pescoco (Pereira D, et al., 2022). O perfil
da populacdo com maior susceptibilidade ao carcinoma de células escamosas, 0 tipo mais
frequente de cancer de boca, corresponde a individuos com idade superior a 40 anos, do sexo
masculino, com baixa renda, analfabetos ou com baixa escolaridade e residentes em zonas rurais.
Assim, doenca pode acometer diversas regides da cavidade oral, como lingua, gengivas, palato
duro, mucosa jugal e assoalho da boca, apresentando alta taxa de morbidade, impacto funcional e,
frequentemente, diagndstico em estagio avancado (DOMINGOS, PASSALACQUA, OLIVEIRA,
2017).

A problematica se intensifica em contextos onde o0 acesso a informacéo e aos servigos de
salde é precario. No municipio de Porto Seguro, localizado no Extremo Sul da Bahia, essa
realidade se evidencia pela escassez de dados epidemiolégicos organizados e pela alta prevaléncia
de fatores de risco comportamentais como tabagismo e etilismo. A auséncia de acGes efetivas de
educacdo em saude e rastreamento populacional agrava o cenario (VIANA, VIEIRA, SANTOS,
2024).

Este estudo tem como objetivo geral analisar o relato de dois pacientes que foram
diagnosticados e tratados no municipio de Porto Seguro. Os objetivos especificos incluem:
analisar a percepcéo dos pacientes diagnosticados e tratados em Porto Seguro, descrever as
principais dificuldades, identificar o perfil etiolégico da patologia e propor reflexdes sobre as

estratégias de enfrentamento a doenga.

A justificativa para este estudo reside na lacuna de conhecimento sobre 0 comportamento
da doenca em nivel municipal. Entender o perfil da populacdo acometida pelo cancer bucal em

Porto Seguro ¢ essencial para embasar acdes de promocao, prevencdo, diagnostico e tratamento



no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS). A pesquisa oferece uma base concreta para gestores

e profissionais da saude desenvolverem politicas publicas mais eficazes e direcionadas.

METODOLOGIA

TIPO DE PESQUISA
Trata-se de um estudo qualitativo descritivo de corte transversal, realizado através de

aplicagdo de um instrumento semiestruturado.

4.2 CAMPO E CENARIO DA PESQUISA
Este estudo sera desenvolvido no municipio de Porto Seguro, no estado da Bahia

localizada a 719 km da capital, Salvador, dentro do bioma da Mata Atlantica, tendo por isto um
clima quente e tmido com temperaturas que variam entre 21° (junho) e 28° (fevereiro).

Os locais de desenvolvimento desta pesquisa foi 0 Consultério Odontoldgico Dr. Fabricio
Santos e Centro das Especialidades Odontoldgicas. Esta pesquisa iniciou-se em junho de 2024 até
novembro de 2024.

4.3 PARTICIPANTES DA PESQUISA
Os participantes deste estudo foram constituidos por dois pacientes diagnosticados com

cancer de boca no municipio de Porto Seguro.

4.4 INSTRUMENTOS E TECNICAS PARA A COLETA DE DADOS
Para a realizacdo da pesquisa foi utilizado como instrumento norteador um questionario

desenvolvido pelos pesquisadores e validado posteriormente.

RESULTADOS

A andlise dos dados obtidos dos 2 pacientes revelou uma maior incidéncia do cancer de boca no
sexo masculino (100%) e média de idade de 45 anos. (50%) era fumante, o tipo de fumo mais
utilizado foi o cigarro com filtro. 100% ingeriam bebida alcodlica semanalmente. O tipo de
bebida mais consumida foi a cachaca e seguida da combinagdo com cerveja. Nem um dos
pacientes utilizavam protese.



O primeiro paciente compareceu ao servico de patologia oral relatando um ferimento no labio
inferior que ndo melhorava ha 1 més. Ao exame clinico o ferimento apresentava-se como uma
les&o ulcerativa no vermelhédo do labio, bordas irregulares, normocromatica, sem sintomatologia

dolorosa e medindo 6 cm no seu maior didmetro. Dois dias apds a primeira consulta o paciente foi

submetido a uma bidpsia incisional.

Os aspectos histologicos demostraram uma leséo neoplésica epitelial constituida por células

escamosas agrupadas por aspectos infiltrativos, com ndcleos grandes, cromatina irregular, além de

ocasionais figuras de mitose, por vezes formando "pérolas corneas"”. Notou-se epitélio escamoso

estratificado de aspecto reacional focal junto a neoplasia. Concluiu-se por carcinoma epidermdide

(carcinoma de células escamosas) moderadamente diferenciado.

RELATORIO DE ANATOMO PATOLOGICO

Informacdes clinicas disponibilizadas:

Lesdo ulcerada na mucosa jugal.
Lesdo maligna.

Macroscopia:

Mucosa Jugal
Fragmento irregular de tecido pardacento medindo 0,4 x 0.2 x 0,2 cm
Cassete 1 - 9500130097 (1f) Mucosa Jugal

Microscopia/concluséo:

Mucosa Jugal

Cortes histolégicos revelam lesdo neoplasica epitelial constituida por células escamosas agrupadas de
aspecto infiltrativo, com nicleos grandes, cromatina irregular, além de ocasionais figuras de mitose, por vezes
formando “pérolas comeas’. Nota-se epitélio escamoso estratificado de aspecto reacional focal junto a
neoplasia.

- Carcinoma epidermaéide (carcinoma de células escamosas) moderadamente/ bem diferenciado

Obs.: Necessario a correlacdo com dados clinicos.

Figura 1 (Laudo anatomopatoldgico do paciente 1)

O segundo paciente compareceu ao servico de patologia oral ap6s a indicagdo de um cirurgido
dentista clinico. O dentista enviou uma carta de referéncia informando uma ’lesdo estranha no
assoalho de boca’’. Ao exame clinico foi observado uma extensa lesdo ulcerativa no assoalho de
boca com medidas de aproximadamente 40 mm no seu maior diametro, sintomatologia dolorosa,
coloracgéo difusa variando entre o esbranquicado, rosea e arroxeado, presenca de exsudato,
presenca de sangramento, dificuldades a deglutir, dificuldades ao falar, dificuldades ao abrir a
boca, bordas irregulares e presenca de pseudomembranas. O paciente foi submetido a uma
cirurgia de biopsia incisional uma semana depois.



Histologicamente foi observado uma neoplasia constituida por células escamosas agrupadas de
aspecto infiltrativo, com nucleos grandes, cromatina irregular. Nota-se epitélio escamoso
estratificado de aspecto reacional junto a neoplasia. Concluiu-se como carcinoma de células
escamosas.

RELATORIO DE ANATOMO PATOLOGICO

Informagoes clinicas disponibilizadas:

Les&o nodular exofitica em assoalho de boca.
HD: Sugestivo de cancer de boca.

Macroscopia:

Boca
Dois fragmentos irregulares de tecido pardacento medindo em conjunto 0,6 x 0,4 x 0,3 cm.
Cassete 1 - 9500171492 (2f) Boca

Microscopia/conclusédo:

Boca

Cortes histoloégicos revelam leséo neoplasica epitelial constituida por células escamosas agrupadas de
aspecto infiltrativo, com ndcleos grandes, cromatina imregular, além de ocasionais figuras de mitose. MNota-se
epitélio escamoso estratificado de aspecto reacional junto a neoplasia.

- Carcinoma epidermdide (carcinoma de células escamosas) moderadamente/ bem diferenciado

Obs.: Margens n&o avaliaveis (bidpsia incisional).

Figura 1 (Laudo anatomopatoldgico do paciente 2)

DISCUSSAO

O perfil epidemioldgico dos participantes deste estudo revelou que o0s pacientes sdo do sexo
masculino. Embora o CCE em pacientes jovens esteja sendo progressivamente mais relatado e,
possivelmente, seja uma doenca distinta daquela que ocorre em pacientes mais idosos, no presente
estudo néo foi identificado nenhum paciente com menos de 29 anos, resultado semelhante aos
relatados pela literatura consultada (OLIVEIRA, et al., 2017) (PEREZ, 2007) (KUMAR, 2019).
Quanto a cor da pele, observou-se predominancia da cor parda. Sendo assim, no Brasil, a
populacdo é atendida no Sistema Unico de Salde, sistema impar no mundo, que tem o objetivo de
garantir acesso integral, universal e igualitario, do simples atendimento ambulatorial aos
transplantes de 6rgdos. O SUS e os servigos credenciados tém um papel importante no
diagnostico e tratamento do cancer de boca e deveriam atuar em sintonia no objetivo maior: o
direito universal, integral e igualitario a satde ao cidaddo. Muitas vezes esse objetivo é
prejudicado devido a falta de informacéo aos pacientes (BRASIL, 2015).



CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa conclui-se que o carcinoma de células escamosas CCE de boca ocorreu
mais no sexo masculino, a partir dos 45 anos. A regido anatdbmica mais acometida por esse tumor
foi 0 assoalho de boca, seguida do l&bio. Os fatores associados com o cancer de boca foram
tabagismo e etilismo. Além disso, concluiu-se que o consumo sinérgico de tabaco e alcool
aumenta o risco de desenvolver essa neoplasia. Fatores sociodemograficos ndo apresentaram
associacdo com o cancer de boca apds ajuste para tabagismo e etilismo. Na cidade de Porto
Seguro, o principal determinante de retardo de diagnostico do cancer de boca é dependente do
paciente (demora em buscar atendimento), fator que influencia diretamente na progresséo da
leséo, na morbidade e mortalidade. Os resultados deste estudo indicam a necessidade de
mecanismos para ampliar o conhecimento da populagéo, principalmente sobre a possibilidade de
cura quando o diagnostico do cancer de boca é feito precocemente.
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RESUMO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteracdo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21, que influencia o desenvolvimento fisico, intelectual e social dos individuos. Este
artigo propde uma analise ampla e interdisciplinar da SD na atualidade, abordando seus
fundamentos bioldgicos, historicos e sociais, com énfase no papel das equipes multiprofissionais
— especialmente aquelas atuantes no Sistema Unico de Salde (SUS) — na promogdo da

inclusdo, da autonomia e da qualidade de vida das pessoas com a sindrome. S&o exploradas as



formas de manifestacdo da SD, suas classificacBes genéticas, suas principais caracteristicas fisicas
e clinicas, bem como os desafios enfrentados no contexto escolar, familiar e comunitario. A
atuacdo das equipes multiprofissionais € destacada como essencial no cuidado integral, desde o
nascimento até a vida adulta, incluindo aspectos como estimulacao precoce, educacdo em saude,
acompanhamento clinico e apoio a sexualidade saudavel. Ao valorizar a escuta, o acolhimento e a
construcdo de vinculos terapéuticos, o artigo reforca que o trabalho colaborativo entre
profissionais de saude, educacdo e a familia promove nao apenas o bem-estar da pessoa com SD,

mas também sua participacdo ativa e cidadd na sociedade.

Palavras-chave: Sindrome de Down; trissomia do cromossomo 21; inclusdo social; qualidade de

vida; educacdo em salde; vinculos terapéuticos.

ABSTRACT

Down Syndrome (DS) is a genetic alteration caused by trisomy of chromosome 21, which
influences the physical, intellectual, and social development of individuals. This article presents a
broad and interdisciplinary analysis of DS in today’s context, addressing its biological, historical,
and social foundations, with emphasis on the role of multidisciplinary teams — especially those
working within Brazil’s Unified Health System (SUS) — in promoting inclusion, autonomy, and
quality of life for individuals with the syndrome. The article explores the manifestations of DS, its
genetic classifications, main physical and clinical characteristics, as well as the challenges
encountered in educational, family, and community settings. The role of multidisciplinary teams
is highlighted as essential for comprehensive care from birth through adulthood, including aspects
such as early stimulation, health education, clinical monitoring, and support for healthy sexuality.
By valuing active listening, compassionate care, and the construction of therapeutic bonds, the
article reinforces that collaborative work among health professionals, educators, and families
fosters not only the well-being of individuals with DS but also their active and empowered

participation in society.



Keywords: Down Syndrome; chromosome 21 trisomy; social inclusion; quality of life; health

education; therapeutic bonding.

RESUMEN

El Sindrome de Down (SD)es una alteracion genetica causada por la trisomia del
cromosoma 21, que influye en el desarrollo fisico, intelectual y social de los individuos. Este
articulo presenta un analisis amplio e interdisciplinario del SD en el contexto actual, abordando
sus fundamentos bioldgicos, historicos y sociales, con énfasis en el papel de los equipos
multidisciplinarios — especialmente aquellos que operan dentro del Sistema Unico de Salud de
Brasil (SUS) — en la promocion de la inclusion, la autonomia y la calidad de vida de las personas
con sindrome. El articulo explora las manifestaciones del SD, sus clasificaciones genéticas, las
principales caracteristicas fisicas y clinicas, asi como los desafios encontrados en los entornos
educativos, familiares y comunitarios. Se destaca el papel de los equipos multidisciplinarios como
esencial para una atencion integral desde el nacimiento hasta la edad adulta, incluyendo aspectos
como la estimulacion temprana, la educacion para la salud, el seguimiento clinico y el apoyo a
una sexualidad saludable. Al valorar la escucha activa, el cuidado compasivo y la construccion de
vinculos terapéuticos, el articulo reafirma que el trabajo colaborativo entre profesionales de la
salud, educadores y familias fomenta no solo el bienestar de las personas con SD, sino también su

participacion activa y empoderada en la sociedad.

Palabras clave: Sindrome de Down; trisomia del cromosoma 21; inclusiéon social; calidad de

vida; educacion para la salud; vinculos terapéuticos.



Introducéo

A Sindrome de Down (SD) é uma condicéo genética caracterizada pela trissomia do cromossomo
21, que resulta em alteragBes no desenvolvimento fisico, intelectual e social dos individuos
acometidos (MOTA et al.,, 2003; ALVES, 2009). Presente em todas as populagdes,
independentemente de raca ou classe social, a SD representa ndo apenas um desafio médico, mas

também sociocultural, exigindo abordagens que envolvam diferentes campos do saber.

Historicamente, a SD foi descrita pela primeira vez por John Langdon Down em 1866, e sua base
genética foi identificada apenas em 1959 por Jérdme Lejeune. Desde entdo, houve avancos
significativos na compreensdo dos aspectos clinicos e na promocdo de estratégias voltadas a
inclusdo e aos direitos das pessoas com a sindrome (BRASIL, 2013). Apesar disso, a trajetoria
das pessoas com SD ainda esta marcada por estigmas, preconceitos e barreiras na educacdo, na

saude e no convivio social.

Nesse cenario, destaca-se o papel das equipes multiprofissionais, especialmente aquelas que
atuam no Sistema Unico de Sadde (SUS), na garantia de cuidados integrados e humanizados. Tais
equipes, por meio de acgdes educativas, terapéuticas e preventivas, contribuem para o
desenvolvimento integral e a autonomia dos individuos com SD, desde a infancia até a vida

adulta.

Este artigo tem como objetivo realizar uma analise interdisciplinar da Sindrome de Down na
contemporaneidade, abordando seus fundamentos bioldgicos, clinicos, sociais e afetivos, com
énfase na atuacdo colaborativa de profissionais da salde, educacdo e assisténcia. Através de
revisdo bibliografica e analise de diretrizes oficiais, discute-se como a valorizagdo da escuta, do
acolhimento e da construcdo de vinculos terapéuticos pode promover o bem-estar e a cidadania de

pessoas com SD.

Metodologia



Este estudo se caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem exploratoria e descritiva, fundamentada em reviséo bibliogréfica. Para a construgdo do
artigo, foram consultadas producdes académicas, dissertacGes de mestrado, artigos cientificos e
documentos oficiais que abordam a Sindrome de Down sob perspectivas histdricas, genéticas,
clinicas, sociais e educacionais. Destacam-se como fontes principais as Diretrizes de Atencédo a
Pessoa com Sindrome de Down, publicadas pelo Ministério da Satde (BRASIL, 2013), bem
como os trabalhos de autores como Alves (2009), Tavares e Rodrigues (2017), Voivodic (2008),
Mota et al. (2003), Ferreira (2013), entre outros.

A selecdo dos materiais teve como critérios de inclusdo os estudos publicados entre os anos
de 2003 e 2017, com foco na realidade brasileira e na atuacdo de equipes multiprofissionais,
especialmente no contexto do Sistema Unico de Satde (SUS). Os textos abordam tematicas como
diagnostico genético, desenvolvimento fisico e intelectual, sexualidade, inclusdo escolar,

acompanhamento clinico e estratégias de promocao da saude.

A andlise dos conteudos permitiu organizar o artigo em eixos tematicos, de modo a refletir a
diversidade e complexidade dos cuidados direcionados a pessoa com Sindrome de Down. A
metodologia adotada possibilitou uma compreensdo aprofundada dos desafios enfrentados por
essa populacdo, bem como das praticas profissionais que favorecem sua autonomia e qualidade de

vida desde a infancia até a idade adulta.
Aspectos historicos e descobertas da sindrome de Down

Segundo o Instituto Movimento Down, renomada organizacdo ndo governamental, situada no Rio
de Janeiro, em seu levantamento sobre a Sindrome de Down na histdria, o primeiro indicio de um
ser humano portador da SD foi nos Estados Unidos, aproximadamente ha 5.200 anos antes de
Cristo, na llha de Santa Rosa, California, onde foram achados restos do esqueleto de uma mulher,

num cemitério indigena.

Para descrever as principais caracteristicas foi usado como base a pesquisa realizada por Bianca
dos Santos Alves, que realizou uma pesquisa sobre os individuos com sindrome de Down: anélise
das principais repercussdes sobre a saude e a familia. A referida autora, fez uma pesquisa para
escrever sua Dissertacdo de Mestrado em Disturbios Desenvolvimento pela Universidade
Presbiteriana Mackenzie, para o Programa de Pds-graduacdo em Distirbios do Desenvolvimento
e Mestrado em Disturbios do Desenvolvimento, no Estado de Sdo Paulo, no ano de 2009.



Pela analise do crénio observou-se a face achatada, os olhos afastados e os dentes e 0Ss0S
pequenos, caracteristicas da Sindrome de Down. Em 1866, John Langdon Down ao perceber uma
semelhanca fisica entre as criangas com as quais convivia, constatando que estas possuiam atraso
mental, descreveu a sindrome pela primeira vez, atribuindo a estas criancas o nome de
“mongoloides”, esta denominagao se deu pelo fato de seus olhos terem formato similar aos olhos

dos orientais, da Mongolia (ALVES, 2009).

Apenas em 1959, quase 100 anos apds a descricdo de John Down, € que o francés Jérdme
Lejeune, médico e professor de genética, descobriu que a Sindrome era causada pela trissomia do
cromossomo 21, batizando-a com o nome de Sindrome de Down, até entdo chamado de
mongolismo, em homenagem ao Dr. John Down por sua descoberta. Até hoje a ciéncia ainda nao
definiu quais 0s mecanismos que causam a SD, 0 que se sabe € que ela pode ocorrer em qualquer

ser humano independentemente de raga, nacionalidade ou questfes sociais (ALVES, 2009).
Conforme descrita por Alves. (2009, p.1):

“A sindrome de Down ¢ uma desordem genética no cromossomo 21, que causa algumas
caracteristicas marcantes e comuns a todos os portadores da sindrome, com por exemplo, retardo

mental, boca pequena, olhos puxados, cabega arredondada, entre outras”.

E importante salientar que existem diferentes definicdes da Sindrome de Down (SD) entre os
autores pesquisados. Piato (2009, p. 58), em sua pesquisa sobre complicacdes obstétricas, define a
SD como:

“Um grupo de anomalias que ocorrem conjuntamente ¢ cuja etiologia ¢ comum a todas

elas, por exemplo, a trissomia do cromossomo 21, que provoca retardo mental,

micrognatia, implantacdo baixa das orelhas, entre outras alteracGes, todas decorrentes da
presenca de trés copias do cromossomo 21.”

Tavares e Rodrigues (2017), em estudo sobre a atencdo a salde mental de pacientes com
Sindrome de Down, complementam a discussdo ao descreverem o erro genético responsavel pela
condicdo. A Sindrome de Down resulta de uma falha acidental que ocorre no momento da
fecundacdo, quando ha a ndo-separagdo do cromossomo 21. Assim, a célula passa a conter 24
Cromossomos; ao se unir a outra célula com 23 cromossomos, forma-se uma célula com um total
de 47 cromossomos. Essa alteragdo no par 21 pode ser total ou parcial, originando trés subtipos:
Trissomia Livre ou Simples, Trissomia por Translocacdo e Mosaicismo (TAVARES;
RODRIGUES, 2017).



Por fim, Alves (2009, p. 8) destaca que a Sindrome de Down é a condi¢do genética
associada a deficiéncia intelectual mais frequente, caracterizando-se por um quadro clinico
sistémico que apresenta multiplas manifestacOes, desde a vida pré-natal até a terceira idade,
sendo, portanto, uma condicdo de elevada morbimortalidade em todas as fases do

desenvolvimento.

Tipos de trissomia

Voivodic (2008), em pesquisa sobre a inclusdo de criancas com Sindrome de Down no ambiente
escolar, destaca que 0 cromossomo extra no par 21, caracteristico da trissomia livre ou simples,
ocorre em cerca de 96% dos casos. Nesse tipo, 0s pais possuem cariétipo normal, sendo a idade

materna avancada um fator de risco importante, devido ao envelhecimento dos 6vulos.

Da mesma forma, Mata (2014), ao abordar aspectos historicos, bioldgicos e sociais da Sindrome
de Down, reforca que a trissomia simples ou padrdo é a mais comum, presente em
aproximadamente 95% dos casos, sendo causada pela ndo disjuncdo cromossémica, quando um

Cromossomo extra se junta ao par 21.

Voivodic (2008) também explica a Trissomia por Translocacdo, que ocorre quando héa quebra na
regido central de um cromossomo do par 21 e de outro cromossomo, unindo-se os bragos longos e
perdendo-se 0s bracos curtos. Esse tipo representa cerca de 2% dos casos. Mota (2014)
complementa que a translocacao corresponde a aproximadamente 3% das ocorréncias e € 0 Unico

caso em que pode existir heranga genética de um dos pais.

Por fim, o Mosaicismo (ou Trissomia por Mosaico) € caracterizado por afetar apenas parte das
células do individuo: algumas células apresentam o nimero normal de 46 cromossomos, engquanto
outras possuem 47. Assim como a translocagdo, 0 mosaicismo é raro, presente em cerca de 2%

dos casos, com baixa reincidéncia familiar (VOIVODIC, 2008).
No que refere ao Mosaicismo, Mota (2014, p. 5), destaca que:

“Os casos de mosaicismo podem originar-se da ndo disjuncdo mitética nas primeiras divisdes de
um zigoto normal, comprometendo apenas partes das células, ou seja, algumas células tém 47

cromossomos e outras 48. Ocorre em cerca de 2% dos casos de Sindrome de Down”



Variaveis de risco e perfil fenotipico

E importante ressaltar que a Sindrome de Down pode ocorrer em qualquer familia, ndo havendo
comprovacao cientifica de fatores especificos que determinem seu surgimento. Contudo, sabe-se
que gestantes com idade superior a 35 anos tém maior probabilidade de gerar criangas com a
sindrome (MOTA et al., 2003).

Mota et al. (2003, p. 974), em pesquisa sobre a relacdo entre idade materna e Sindrome de

Down no Nordeste do Brasil, afirmam:

“A idade reprodutiva esta inequivocamente relacionada a origem de trissomias
cromossémicas em humanos e a idade materna avancada, comumente designada como acima de
35 anos, é uma variavel fortemente associada a Sindrome de Down.”

No mesmo sentido, Bezerra e Mesquista (2015), ao investigarem os desafios enfrentados

por mulheres primigestas em idade avancada, destacam:

“A medida que a gestagdo ¢ adiada, maior ¢ a probabilidade de a mulher tornar-se
suscetivel a varios riscos. A gravidez em mulheres com idade superior a 35 anos esta relacionada
a maior risco obstétrico, decorrente tanto da senescéncia ovariana quanto da maior frequéncia de
doencas crbnicas nessa faixa etdria. Além disso, ha maior incidéncia de abortamentos
espontaneos, baixo peso ao nascer, outras anomalias cromossdmicas e doencas ginecoldgicas,
bem como maior probabilidade de gerar um bebé com Sindrome de Down.”

Paiva et al. (2012) reforcam que ndo se conhece com precisdo 0S mecanismos gue causam
a Sindrome de Down, mas estd comprovado que ela pode ocorrer em qualquer raca, sem relacao
com fatores culturais, sociais ou econdémicos. Ainda assim, a idade materna avancada é um fator
de risco importante: a partir dos 35 anos, as chances de conceber uma crian¢ca com Sindrome de

Down aumentam progressivamente.

Tavares e Rodrigues (2017) enfatizam que, apesar de apresentarem caracteristicas fisicas
gue os tornam facilmente identificaveis, as pessoas com Sindrome de Down também mantém

tracos herdados de sua familia, como cor dos olhos, tipo de cabelo e tonalidade da pele:

“Existem criangas com Sindrome de Down negras, loiras, indias, japonesas. Com olhos
pretos, castanhos, azuis... Com cabelo liso, crespo, ondulado... Enfim, com caracteristicas muito
diversas.” (TAVARES; RODRIGUES, 2017)



Alves (2009) e Mustacchi (2009) complementam, destacando que os olhos “puxados”,
caracteristicos, devem-se a presenca da prega epicantica e a fissura palpebral obliqua, que tornam

os olhos inclinados para cima.

Outras caracteristicas descritas por Voivodic (2009) incluem cabeca de tamanho reduzido,
occipital achatado, orelhas pequenas e flexiveis (frequentemente com dobras), maos curtas e
largas, dedos grossos e uma linha Unica que atravessa a palma da mdo. A boca é menor, e a
lingua, devido a hipotonia muscular, tende a ficar projetada para fora, principalmente nos
primeiros anos de vida. A intervengdo fonoaudioldgica tem papel importante no fortalecimento

muscular, favorecendo a fala e a permanéncia da lingua dentro da cavidade bucal.

Em relacdo ao crescimento, ha divergéncias: Tavares e Rodrigues (2017) afirmam que as
criancas com Sindrome de Down nascem com peso e tamanho médios, mas ndo acompanham o
mesmo ritmo de crescimento das demais, apresentando estatura mais baixa. Segundo Hess e
Pacheco (2015), no entanto, j& ao nascer, essas criangas costumam ter peso e comprimento
inferiores aos de outras criangas. A estatura final, na fase adulta, varia entre 1,42 m e 1,64 m para

homens e entre 1,35 m e 1,50 m para mulheres.

O quadro a seguir mostra as principais caracteristicas para o diagnostico clinico da

Sindrome de Down.

Quadro 1 — Caracteristicas das pessoas com sindrome de Down

Exame segmentar Sinais e sintomas

Olhos - Epicanto
- Fenda palpebral obliqua

Sinofris

Cabeca Nariz - Ponte nasal plana

- Nariz pequeno

Boca - Palato alto




- Hipodontia

- Protuséo lingual

Forma - Branquicefalia
Cabelo - Fino, liso e de implantagéo baixa
Orelha - Pequena com logos delicado

- Implantacdo baixa

Pescoco Tecidos conectivos | - Excesso de tecido adiposo no dorso do pescoco;

- Excesso de pele no pescoco.

Térax Coracao - Cardiopatia

Abdome - Parede abdominal | - Diastase do musculo reto abdominal;

- Cicatriz umbilical | - Hérnia umbilical

Superior - Prega palmar Gnica

Sistema locomotor - Clinodactilia do 5° dedo da méo
Inferior - Distancia entre 0 1° e 0 2° dedo do pé
Ténus - Hipotonia

- Frouxidao ligamentar.

Desenvolvimento global - Déficit pondero estatural;
- Déficit psicomotor

- Déficit intelectual.

Fonte: Diretrizes de Atengdo a pessoa com Sindrome de Down (2013, p. 23).




De acordo com Della Déa e Duarte (2009), além das caracteristicas fisicas ha também
caracteristicas clinicas como o comprometimento intelectual, a predisposicdo a desenvolver
doencas cardicas, alteracdes na tireoide, imunodeficiéncia e doencas de visdo. E apesar de
possuirem caracteristicas Unicas, as pessoas com SD sdo muito diferentes, inclusive quanto a

presenca dessas patologias.

Em relacdo as alteracbes associadas a Sindrome de Down, o Ministério da Saude
(BRASIL, 2013, p. 18), descreve que:

Existe um conjunto de alteracBGes associadas a SD que exigem especial atencdo e necessitam de
exames especificos para sua identificacdo, sdo elas: cardiopatias congénitas, alteracoes
oftalmoldgicas, auditivas, do sistema digestdrio, endocrinologica, do aparelho locomotor,
neuroldgicas, hematoldgicas e ortodonticas. Estudos nacionais revelam também, alta prevaléncia
de doenca celiaca (5,6%) em criangas com SD, que em caso de suspeita devem ser acompanhados
por especialistas.

Conforme pesquisa realizada por Mota (2014) um dos principais problemas, chegando até
50% das pessoas com sindrome de Down é os problemas cardiolégicos. Desta forma, necessitam
de um acompanhamento desde o nascimento até a terceira idade, ou seja, a velhice para ter

melhores condi¢6es de salde.

Ainda se diferem umas das outras quanto ao seu psicoldgico. Ha diferenca entre
elas quanto ao seu comprometimento intelectual, seu desenvolvimento motor e a capacidade de
adaptacdo perante a sociedade. Porém, no geral sdo pessoas reconhecidas por serem

extremamente sociaveis, amistosas e carinhosas.

O diagnéstico da Sindrome pode ocorrer ainda no Gtero da mae, ha diversos exames que
podem detectar a SD antes do nascimento, como por exemplo, o exame chamado de
amniocentese, onde € realizada uma pulséo transabdominal entre as semanas 14 e 18 da gestacéo,
retirando-se uma amostra do liquido amnidtico da bolsa amnidtica, local que envolve o feto, para
fins de analise. Este exame detecta ndo s6 a SD, mas outras sindromes. Apds 0 nascimento pode-
se realizar a andlise do cariétipo. (TAVARES; RODRIGUES, 2017).

Constata-se ndo haver ainda em nosso pais um censo especifico que realizasse o
levantamento da quantidade exata de brasileiros com Sindrome de Down, porém o censo do IBGE
de 2010 confirmou haver 45 milhGes de pessoas com deficiéncia no Brasil. E segundo o Instituto

Movimento Down a cada 700 bebés nascidos no Brasil 1 possui a Sindrome de Down, chegando



hoje a uma estimativa de que ha cerca de 300 mil pessoas com a sindrome em nosso pais
(BRASIL, 2010).

O cuidado com a saude da pessoa com SD comega desde os primeiros dias de vida,
principalmente naqueles relacionados a informagdo da familia, bem como no diagnostico das
patologias que sdo associadas a SD que deve ser realizada nos PSFs por uma equipe
multiprofissional para realizar o diagnostico, a estimulacdo global, a imunizacdo, bem como o
estimulo ao aleitamento materno e também a manutencdo da salde através do acompanhamento

por profissionais preparados.

Neste sentido, é importante que os profissionais da salde estejam preparados para
atender as pessoas com SD, realizando um acompanhamento continuo e também realiza um
trabalho junto aos familiares, orientando-os para evitar outros problemas relacionados, desde o
posicionamento da cabeca para evitar leses até a alimentacdo adequada para ndo trazer maiores

consequéncias ao longo da vida.
A esse respeito, 0 Ministério da Saude (BRASIL, 2013, p. 29), recomenda que:

Que seja realizado um trabalho com a equipe multiprofissional para construir o
diagndstico, o projeto terapéutico, define metas terapéuticas, reavalia e acompanha o processo
terapéutico, define metas terapéuticas, reavalia e acompanha o processo terapéutico em conjunto.
Porém, o cuidado compartilhado também pode aqui ser entendido como a integracdo das
diferentes densidades de tecnologias e de complexidade de atencdo a satde no Sistema de Salde,
bem como a integracdo destes com o0s recursos da comunidade. Compartilhar cuidados é também
a co-responsabilizacdo do processo do cuidado entre profissionais, o sujeito sob cuidado e sua

familia.

Desta forma, é de suma importancia que as equipes dos PSFs trabalham de forma
multidisciplinar para atender as necessidades das pessoas com sindrome de Down, contribuindo
de forma significativa para a prevengdo, melhora e a cura das doencas relacionadas a SD, uma vez
que a literatura apresenta que sdo pessoas que podem ter sua saude agravada devido a referida

sindrome.

As equipes multiprofissionais e a sexualidade da pessoa com Sindrome de Down



Na pesquisa realizada por Ferreira (2013), afirma que as pessoas com sindrome de Down,
possuem a sexualidade em sua maioria igual das demais pessoas. Desta forma, é muito importante
que recebam informacgdes sobre o assunto, principalmente sobre o desenvolvimento sexual

saudavel.

Desta forma, além de trabalhar a salde é de suma importancia que a equipe multiprofissional
trabalha a questdo da sexualidade da pessoa com SD para o desenvolvimento saudavel e também
orientar sobre a importancia do uso de preservativo. Realizar também orientacdo com a pessoa
com sindrome de Down e seus familiares, uma vez que podem sofrer exploracdo sexual devido a
deficiéncia, bem como também o abuso fisico que podem ocorrer geralmente na adolescéncia,

periodo de maior incidéncia de acontecer tais fatos (FERREIRA, 2013).

Conforme apontado por Bonfim (2012, p. 28), a pessoa com sindrome de Down deve ser
informada pela familia, profissionais da salde e no ambiente escolar sobre a sexualidade e o0s
fatores que envolvem a mesma, inclusive de como se comportar diante das pessoas, para evitar 0s

possiveis abusos:

E preciso que os pais, educadores e profissionais da salde informe as criangas e
adolescentes com necessidades especiais informacGes sobre a sexualidade, pois, de maneira geral,
as oportunidades que possuem de se relacionar, dialogar, explorar, perceber e conhecer como se
comportar socialmente ou individualmente em face de seus instintos e desejos. E, em alguns
casos, quando a necessidade especial dificulta sua capacidade intelectual, o adolescente sofre
ainda maiores influéncias sociais, culturais e midiaticas, por ndo ter o discernimento para fazer
escolhas conscientes, o que reforca a importancia que ele receba informacGes sobre a vivéncia de
sua sexualidade (BONFIM, 2012, p. 28).

Porém, sabe-se que ainda existe toda uma complexidade de trabalhar a sexualidade, que é
vista por muitos pais como desnecessario e até mesmo ndo ser uma pratica nas familias mais
tradicionais, € importante o desenvolvimento de politicas publicas, conforme recomendado pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2013, p. 28):

Recomenda-se que o cuidado com a salde da pessoa com SD seja norteado pelas politicas
publicas do Ministério da Satude como a Politica Nacional de Humanizacéo, Politica Nacional da
Atencéo Basica, Programa de Saude da Crianca e do Adolescente, Saude da Mulher, do Homem,
do Idoso, Saude Mental e no Relatério Mundial sobre a deficiéncia. E ainda, que utilize os
pressupostos tedricos da clinica ampliada, da integridade e do cuidado compartilhado, com vistas

a humanizacdo, autonomia e protagonismo dos sujeitos na pratica de saude.



Desta forma, para incluir as pessoas com SD deve ser realizada com a equipe
transdisciplinar para que os mesmos tenham cuidado, reabilitagdo, bem como a prevengao e
também a promocéo de saude de uma forma integrada. Assim, a equipe de saude deve trabalhar
de forma conjunta, respeitando os pacientes para que tenham seguranca em compartilhar sua
problemética a equipe, realizar compartilhamento dos multiplos saberes, bem como realizar o

didlogo, a flexibilidade e a responsabilizacdo com esses pacientes.

A proposta do Ministério da Saude, ou seja, no estabelecimento de suas diretrizes para a
salde da pessoa com SD traz quatro diretrizes:

1. Compreensdo ampliada do processo saude e doenca;

2.Construcdo compartilhada pela equipe multiprofissional do diagnostico situacional e Plano de
Cuidado Individual,

3. Definicdo compartilhada das metas terapéuticas;

4. Comprometimento dos profissionais, da familia e do individuo com as metas terapéuticas
(BRASIL, 2013, p.28).

E importante salientar ainda que a pessoa com sindrome de Down deve ser orientada em
relacdo ao seu estilo de vida, uma vez que sua salde se encontra relacionado diretamente com
essa questdo. Desta forma, as equipes multiprofissionais devem orientar para essas pessoas
adotarem estilo de vida saudaveis, devendo assim utilizar estratégias de educacdo em saude,
atividades estas que devem ser realizadas juntamente com a familia, possibilitando assim que os

saberes sejam compartilhados promovendo a salude de toda a familia.

Neste sentido, percebe-se que as equipes que atuam no PSF tém um papel muito
importante na vida das pessoas que possuem a sindrome de Down, pois, Sd0 responsaveis em
desenvolver informagGes, bem como orientar, tanto o paciente quanto aos seus familiares para a
manutencdo, prevencdo e diagndstico de doencas para possibilitar melhores condicdes de vida a

estas pessoas.

Assim, essas equipes devem trabalhar em conjunto e serem preparados para atender essa
populacdo de uma forma significativa, contribuindo e favorecendo para a qualidade de vida destas
pessoas e contribuir para o pleno desenvolvimento dos mesmos, bem como orientar os familiares

desde o nascimento até a vida adulta. Desta forma, a participacdo e o acompanhamento dos



familiares no desenvolvimento das pessoas com SD é fundamental, inclusive da salude sexual das

mesmas.

Considerac0es Finais

A Sindrome de Down é uma condicao genética complexa, que tem sido objeto de estudo e
aprofundamento cientifico ao longo dos anos. Desde suas primeiras descri¢cGes histéricas até a
identificacdo da trissomia do cromossomo 21 como causa genética, 0 conhecimento acerca dessa
sindrome avancou significativamente, permitindo uma melhor compreensdo das suas

manifestacdes clinicas e dos fatores envolvidos em sua ocorréncia.

Os estudos revisados evidenciam que, embora a Sindrome de Down possa ocorrer em
qualquer familia, a idade materna avancada é um dos principais fatores associados ao aumento do
risco de nascimento de criangas com essa condicdo. Esse fator enddgeno destaca a importancia do

acompanhamento pré-natal e da orientacdo genética, sobretudo para gestantes acima dos 35 anos.

Além disso, a diversidade fenotipica das pessoas com Sindrome de Down, que inclui
caracteristicas fisicas especificas e variagbes individuais herdadas da familia, reforca a
necessidade de abordagens personalizadas no cuidado e inclusdo dessas pessoas. As
manifestacBes clinicas, que abrangem desde alteracbes fisicas até predisposicdes a doencas
associadas, demandam um acompanhamento multidisciplinar continuo, visando promover a

qualidade de vida e o desenvolvimento integral dos individuos.

Por fim, ressalta-se que a Sindrome de Down ndo define a totalidade da pessoa, e o
reconhecimento de suas potencialidades, somado ao suporte adequado, possibilita uma vida plena
e integrada na sociedade. A disseminacdo do conhecimento cientifico e 0 combate ao preconceito
sdo fundamentais para garantir o respeito e a incluséo plena das pessoas com Sindrome de Down

em todos os ambitos sociais.
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