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1 INTRODUCAO

Abordar o tema relacionado a escolha de morrer nos tempos de hoje soa
como uma afronta aos avancos tecnolégicos da medicina moderna, na qual ha uma
grande quantidade de esforcos empreendidos em pesquisas ha tentativa de
erradicar ou curar doengas.

A ordem natural da vida € nascer, crescer, envelhecer e morrer. O problema
ocorre quando no meio desse ciclo da vida uma doenca surge quebrando essa
ordem estabelecida pela natureza.

Ha varios pacientes com doencas em avangado estagio terminal, sem
gualgquer chance de cura, sofrendo, agonizando nos leitos hospitalares e
sobrevivendo somente por se encontrarem ligados a aparelhos nas UTIs (Unidade
de Terapia Intensiva) dos hospitais, que adiam a morte inevitavel e ndo levam em
consideracao a dignidade e a vontade desses enfermos.

O que se discute é se tais pacientes tém direito a ortotanasia, que significa a
morte no seu tempo certo, ndo submetendo o paciente terminal a tratamentos
desumanos e ofensivos que visem somente o adiamento de sua morte, sem
gualgquer chance de cura, desde que sua vontade seja respeitada.

A Constituicdo Federal 1988 no art. 1°, lll, consagra o principio da dignidade
da pessoa como valor supremo, definindo-o como fundamento da Republica. Assim,
discute-se se os doentes portadores de enfermidades graves, sem chance de cura,
na tentativa de evitar tratamentos que Ihes causem mais sofrimentos, desconforto,
gue prolongam a morte, merecem o direito de morrer com dignidade.

Outro principio em jogo € o da autonomia da vontade, caracterizado pela
capacidade da pessoa humana em praticar ou abster-se de certos atos de acordo

com a sua vontade, salvo os proibidos por lei.
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Nesse contexto surgem alguns questionamentos importantes a serem
resolvidos pelos juristas: o direito a vida € inviolavel e absoluto, sobrepondo-se a
todos os demais direitos em qualquer situacdo ou pode ser relativizado? Pode-se,
com base nos principios da dignidade da pessoa humana e da autonomia da
vontade, permitir ao paciente terminal optar pela préatica da ortotanasia, mitigando a
aplicacéo do principio da vida?

Diante do exposto, este artigo aborda a ortotanasia sob a perspectiva do

direito de morrer com dignidade.

2 PRINCIPIOS DA VIDA, DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E AUTONOMIA DA
VONTADE

Antes de discutir o tratamento juridico dado a ortotanasia e figuras afins, é
importante analisar, mesmo que de forma sintética, os principios juridicos que estao
relacionados a matéria, pois a interpretacdo das regras juridicas relacionadas ao

tema deve se pautar nos valores expressos em ditos principios.

2.2 PRINCIPIO DO DIREITO A VIDA

O art. 5° da Constituicdo Federal de 1988 consagra em seu caput o direito a
vida, sendo o primeiro direito fundamental neste, seguindo-lhe varios outros direitos,
tais quais a liberdade, igualdade, seguranca e propriedade.

A ordem estabelecida pelo Constituinte ndo é por acaso, mas decorre do
raciocinio logico de que de nada adiantaria assegurar os demais direitos
fundamentais se nao houver vida.

Para José Afonso da Silva (2012) a vida humana, objeto de direito
assegurado no art. 5° -caput, € composta de elementos materiais (fisicos e
psiquicos) e imateriais (espirituais). Para ele:

A vida é intimidade conosco mesmo, saber-se e dar-se conta de si mesmo,
um assistir a si mesmo e um tomar posicao de si mesmo. Por isso é que ela
constitui a fonte priméaria de todos os outros bens juridicos. De nada
adiantaria a Constituicdo assegurar outros direitos fundamentais, como

igualdade, a intimidade, a liberdade, o bem-estar, se ndo erigisse a vida
humana num desses direitos. (SILVA, 2012, p. 198)



Falar sobre o direito & vida nos remete a outro direito, o da existéncia, ou
seja, o direito de estar vivo, de defender a prépria vida, permanecer vivo, de nao ter
interrompido o processo vital sendo pela morte espontanea e inevitavel.

Em decorréncia da protecdo constitucional, tem-se na esfera penal a
punicdo de todas as formas da interrupgcdo da vida, exceto em casos nos quais a
punibilidade é excluida, como na legitima a defesa (art. 25 do Cddigo Penal) ou o
estado de necessidade (art. 24 do Codigo Penal).

O direito a vida estéa atrelado ao principio da dignidade da pessoa humana,
pois de nada adianta garantir a vida se ndo forem garantidos meios para que 0s
individuos tenham dignidade, ou seja, a Constituicdo garante a vida com dignidade.

2.3 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

A dignidade da pessoa humana deve ser entendida como o direito de todo
cidaddo aos cuidados basicos necessarios para sua existéncia, tais como direito a
saude, educacdo, lazer, seguranca, entre outros elencados no artigo 6° da
Constituicdo da Republica.

Por ser fundamento da republica, é considerada como sobreprincipio, dando
sentido e significado ndo s6 as regras do ordenamento juridico, como também aos
demais principios, permeando todo o texto constitucional. Nesse sentido:

O principio aqui explanado é um dos que ocupa maior proeminéncia no
ordenamento juridico brasileiro, dos que possuem maior “peso” perante 0s
demais principios e normas constitucionais e infraconstitucionais, e se
traduz como principio estruturante ou fundamental. Seus efeitos alcancam

todo ordenamento juridico, uma vez que se encontra entre 0s principios
fundamentais do ordenamento juridico patrio (AWAD, 2006, p.118 apud

FOLETTO, 2013, p.29).
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Pode-se dizer, portanto, que a dignidade da pessoa humana é essencial
para que todo cidaddo exerca sua cidadania, e impde que sejam concretizados 0s
direitos fundamentais individuais e sociais previstos na Constituicao.

De acordo com Kumagai e Marta (2013), esse principio ganhou forca e
importancia logo apés a Segunda Guerra Mundial, quando o mundo, ainda envolto
com as atrocidades ocorridas nos campos de concentracdo alemées, viu a
necessidade de conferir a dignidade da pessoa humana um valor imprescindivel,

principalmente no contexto de um Estado de Direito Democratico.



Seguindo essa influéncia, a Constituicdo da Italia de 1947, em seu artigo 3°,
pde a dignidade da pessoa humana em relevo, dispondo que:

Art. 3° Todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sdo iguais
perante a lei, sem discriminacdo de sexo, de raca, de lingua, de religido, de
opinides politicas, de condicbes pessoais e sociais. Cabe a Republica
remover os obstaculos de ordem social e econdémica que, limitando de facto
a liberdade e a igualdade dos cidaddos, impedem o pleno desenvolvimento
da pessoa humana e a efectiva participacdo de todos os trabalhadores na
organizagao politica, econémica e social do Pais.

Da mesma forma, a Constituicdo portuguesa de 1976, dispde em seu artigo
1° que “Portugal é uma Republica soberana, baseada na dignidade da pessoa
humana e na vontade popular e empenhada na sua transformag¢do numa sociedade
sem classes.” Ressalte-se que, assim como aconteceu na lItalia, Portugal também
havia sofrido com um regime totalitarista fascista.

Como dito, na Constituicdo de 1988 esse principio é previsto como
fundamento da Republica, influenciando todo o texto constitucional, seja no aspecto
individual, social, econémico, politico e cultural, podendo ser observado nos artigos

50 111, X, XLI, 7°, IV, XXX, 170, 193, 250 e 270, dentre outros. Dessa forma:

A dignidade da pessoa humana é uma referéncia constitucional unificadora
dos direitos fundamentais, dos direitos inerentes a espécie humana, ou seja,
daqueles direitos que visam garantir o conforto existencial das pessoas,
protegendo-as de sofrimentos evitaveis nas esferas sociais. (CHIMENTI et
al, 2010, p. 68)

Portanto, cabe ao Estado promover, respeitar e proteger os direitos
fundamentais, sendo que para kildare Carvalho (2012) o Estado n&o pode violar os
direitos, e nem permitir que eles sejam violados, desempenhando assim, a funcéo
de custddia, devendo promover as condi¢cdes basicas para a existéncia do cidadéo.

Ademais, a dignidade da pessoa humana também esta ligada a
possibilidade do individuo conduzir sua vida e realizar escolhas moldadas através de
sua prépria consciéncia, observando o direito de outrem. A esse direito de escolha

chamamos de autonomia da vontade.

2.4 AUTONOMIA DA VONTADE

A autonomia da vontade € uma das expressdes do principio da liberdade,

significando a liberdade de escolha ou de deciséo.



A Constituicdo Federal garante no caput do art. 5°, dentre outros direitos, o
de liberdade, sendo que em varios incisos desse artigo se discorre sobre a mesma
liberdade, em contextos especificos. Citem-se, como exemplos, os incisos IV (livre
manifestacdo do pensamento), VI (liberdade de consciéncia e de crenca), IX
(liberdade intelectual e artistica), XllI (liberdade no exercicio de trabalho), etc..

Conforme Barbosa (2013), influenciado pela teoria de liberdade natural de
Rousseau, que acreditava que o homem possui poder de escolha em qualquer
situacdo que exija sua manifestacdo de vontade ou temor, Kant acena para o
individuo uma nova forma de pensar e agir transformando a liberdade em
autonomia. Para o filosofo alemédo (apud HUPFFER, 2011, p.143) o principio da
autonomia seria “escolher sempre de modo tal que as maximas de nossa escolha
estejam compreendidas, ao mesmo tempo, como leis universais, no ato de querer”.

Ao analisar o termo autonomia, tem-se que deriva etimologicamente do
grego, sendo autos (proprio) e nomos (regra, lei, governo), significando autogoverno
ou autogestdo, e “portanto, autonomia refere-se a capacidade do ser humano de
decidir o que é ‘bom’; aquilo que é seu ‘bem-estar” (ARAUJO, BRITO, NOVAES,
2008, p.119).

Fica claro que o principio da autonomia da vontade é caracterizado pela
capacidade da pessoa humana em praticar ou abster-se de certos atos de acordo
com a sua vontade, salvo os proibidos por lei, tendo relacdo com o proprio principio
da legalidade, previsto no art. 5°, Il da Constitui¢ao.

Assim, a autonomia encontra-se inserida na liberdade de pensamento, na
opcao de escolha, e nas diferentes alternativas para agir, de acordo com o meio
social onde o individuo esta inserido. Nesse sentido:

A pessoa autbnoma também pode e deve decidir com base em crencas e
valores préprios, mesmo que diferentes dos predominantes na sociedade na
qgual se insere. Da mesma forma, transportando tal assertiva a area da
saude, pode-se afirmar que quem recebe os servicos profissionais de
outros, o paciente, pode agir na condicdo de paciente e, ainda assim, atuar
autonomamente na relacdo com profissionais de saude, divergindo das

recomendacbes e orientacdes dos mesmos (ARAUJO; BRITO; NOVAES,
2008,p.119-120).

Ao trazer para o campo da saude o principio da autonomia da vontade, tem-
se a escolha do paciente em se submeter ou ndo a determinados tratamentos, e

escolher como passar seus momentos finais em casos de doencas terminais.



E sabido que o avango tecnolégico e farmacéutico na area médica vem
crescendo e surgindo novos tratamentos que prolongam a vida, alguns sem tomar
cuidado com a dignidade da pessoa, no afa de desejar manter o paciente ainda vivo,
mas que acabam estendendo com exagero a vida de pessoas que ndo mais

percebem nem recebem os estimulos préprios da existéncia humana.

3 ORTOTANASIA

Com frequéncia os termos ortotanasia, mistanasia, eutanasia e distanasia
sdo confundidos, por isso propde-se neste capitulo diferenciar esses conceitos para

um melhor entendimento.

3.1 CONCEITO DE ORTOTANASIA

A ortotanasia envolve a decisdo de ndo submeter pacientes terminais a
tratamentos que ndo visam curar a doenca, mas apenas postergar o momento da
morte, de forma a abreviar o sofrimento, evitando-se manter alguém vivo sem
dignidade.

Ressalte-se, todavia, que na ortotandsia sdo mantidos os cuidados
necessarios para aliviar os sintomas da moléstia, diminuindo o sofrimento desses
pacientes, dentre os quais, alimentacdo intravenosa, hidratacdo através do soro e
respiracao por baldo de oxigénio. Ndo ha o uso de medicamentos que tenham como
intuito prolongar a vida, mas sim, qgue mantenham a dignidade do paciente até o fim.

Segundo Barroso e Martel (2010), a ortotanasia trata da morte em seu
tempo certo, diferentemente da distanasia, que busca combater a morte com
métodos desproporcionais, além de ndo se apressar a morte através de acéo
externa intencional, como no caso da eutanasia.

Para o professor André Mendes Espirito Santo (2009), por nao haver
interferéncia médica, alguns autores confundem ortotanasia com eutanasia passiva,
0 que ndo procede. Na eutanasia existe a antecipacdo da morte, sendo uma
omissdo deliberada de medidas que ainda seriam indicadas para 0 caso em
guestao, enquanto que na ortotanasia essas medidas ja ndo surtem mais efeito, por
serem inuteis para agquele paciente no adiantado estagio da doenca.

A doutrinadora e professora Maria Helena Diniz (2002) define que:



A ortotanasia é o ato de deixar morrer em seu tempo certo, sem abreviagao
ou prolongamento desproporcionado, mediante a suspensao de uma
medida vital ou de desligamento de maquinas sofisticadas, que substituem
e controlam érgaos que entram em disfuncionamento (DINIZ, 2002, p.330).

Na ortotanasia, as intervencdes médicas sao restritas, pois visam limitar o
uso dos recursos que buscam apenas prolongar a vida, mas que ja perderam a sua
eficAcia em combater a doenca, ou o processo de cura. No ensinamento de
Guilherme Nucci (2002, p. 370-371), na ortotanasia “deixa 0 médico de ministrar
remédios que prolonguem artificialmente a vida da vitima, portador de enfermidade
incuravel, em estado terminal e irremediavel, ja desenganada pela medicina”.

Analisando com prioridade o tema, Cocicov (2008) diz que:

Como arte do morrer bem, a ortotanasia compromete-se com o bem-estar
do enfermo. Encara a morte, ndo como inimigo a exterminar, ou doenca a
curar, contudo fendmeno vital. Busca que enfermo e envolvidos, enfrentem
com naturalidade, e a mais possivel tranquilidade, o evento que se
aproxima. Afina-se ao redimensionamento do conceito de salde (bem-estar
genérico, em mais latas dimensdes, a exemplo de psiquica, familiar, social e

fisica; em superacdo a concepcdo negativa, mera auséncia de mal-estar
fisico). (COCICOV, 2008, p. 70).

Portanto, a decisdo tomada entre médico e paciente versa na verdade sobre

a concepcado de morte, onde podemos perceber que a atuacdo do principio da

autonomia da vontade do paciente se sobressai ante as alternativas terapéuticas
gue geram ou prolongam o sofrimento. Para Menezes (2010):

Na préatica médica centrada na cura da doenca, quando se admite que néo

hd clinicamente “mais nada a fazer’, o médico cessa de ter

responsabilidade e/ou de investir no paciente — este se torna apenas o

ocupante de um leito. JA na nova modalidade de assisténcia, trata-se de

propiciar uma “boa morte” ou ortotanasia, evitando a distanasia (MENEZES,
2010, p. 34).

Em suma, a ortotanasia visa evitar a distanasia e a tentativa desesperada de
médicos e familiares em prolongar a vida do paciente, ou em alguns casos, a visao
de alguns hospitais em prolongar a estadia desse paciente na UTI apenas por

interesse financeiro.

3.2 EUTANASIA, MISTANASIA E DISTANASIA

3.2.1 Eutanasia



Eutanasia € um termo mais utilizado no cotidiano das pessoas e que cria
muita confusdo com a ortotandsia, inclusive por também se referir a uma postura
meédica a ser adotada em casos de doencas terminais.

Etimologicamente falando, a palavra eutanasia tem origem grega, cuja
denominacdo é eu significa boa e thanatos significa morte. Levando o seu
significado ao pé da letra teremos entdo: boa morte (CARVALHO, 2012).

No Brasil, a eutanasia é considerada crime de homicidio de acordo com o
artigo 121 Cdédigo Penal, pois através da conduta médica se tira a vida de alguém,
nao importa se por do ou piedade, nem se é dirigida a doente terminal.

Ou seja, independente do estagio do paciente, mesmo havendo indicios que
a morte sera inevitavel, mesmo com o consentimento do enfermo, mesmo que 0O
intuito seja de abreviar o sofrimento e que a acdo seja impulsionada pela piedade ou
compaixdo em relagdo ao doente, em nosso ordenamento juridico a préatica da
eutanasia é configurada crime de homicidio, podendo eventualmente ser
privilegiado, simples ou qualificado.

N&o ha excludente de punibilidade para referida conduta, embora o 8§1° do
citado art. 121 estabelegca que a pena pode ser reduzida de um sexto a um terco
guando a morte for provocada por motivo de relevante valor moral ou social.

A eutandsia, de acordo com a sua tipificacdo, pode ser classificada em ativa,
passiva ou terapéutica.

A eutanasia ativa é a pratica de atos que provocam a morte. Ja a eutanasia
passiva ou indireta ocorre quando a morte do paciente terminal se da por omissao
médica (falta de intervencdo) ou por interrupcdo de uma medida extraordinaria,
sempre de forma a antecipar a morte do paciente. Na eutanasia terapéutica sédo
empregados ou omitidos meios terapéuticos, com o intuito de causar a morte do
paciente. Em todos os casos, a eutanasia visa diminuir o sofrimento e propiciar uma

morte suave aos pacientes incuraveis e com dor. (FOLETTO, 2012).

3.2.2 Mistanasia

Héa divergéncias sobre a origem etimoldgica e significado de mistanasia. Ha
corrente que acredita que o termo mis provém do grego e significa infeliz, ja para
outra corrente o termo deriva do radical grego mys, que significa rato (ESPIRITO
SANTO, 2009)



Portanto, o conceito nos remete a morte miserdvel, muito comum aos
cidaddos que ndo conseguem acesso a um atendimento médico-hospitalar
adequado, por caréncia socioecondmica e politica.

Segundo o professor André Mendes Espirito Santo (2009), a mistanasia
equivale a uma eutanasia social, abrangendo aqui os erros médicos (ndo o0s
provenientes de falta de recurso, mas sim, provenientes do descaso profissional), os
condenados a pena de morte, 0s presos politicos e as vitimas de eutanasia nazista.

Vale lembrar que a mistanasia ndo se refere ao individuo que consegue
alcancar atencbes hospitalares avancadas, como as Unidades de Tratamento
Intensivo (UTI), mas sim aqueles individuos que se encontram nas macas e no chao
dos corredores lotados dos hospitais carentes de recursos.

Portanto, a mistanasia difere da eutanasia porque nao antecipa a morte
proposital de um enfermo terminal, nem visa utilizar de recursos extremos para
prolongar a vida, como ocorre na distanasia e muito menos deixa a morte acontecer
de forma natural, preservando a dignidade da pessoa, como na ortotanasia. Nela a
morte ocorre por falta de assisténcia médica, de remédios, de cuidados, de

alimentos, de condi¢gBes basicas para a existéncia do cidadao.

3.2.3 Distanésia

A distanasia contrapondo com eutanasia, mistanasia e ortotanasia, busca
prolongar a vida do individuo em estado grave a todo custo. E o emprego da
tecnologia médica para prolongar a vida retardando a morte, empregando todos os
meios possiveis e impossiveis ao alcance da medicina, mesmo que isso traga mais
dor e sofrimento para o paciente cuja morte € inevitavel e iminente.

Para Augusto Filipe Azevedo Rocha (2006), todo individuo tem o direito de
ter a seu dispor todos 0s meios existentes na medicina para sua sobrevivéncia.
Porém, ha de se observar se existe o interesse do paciente de serem empregadas
técnicas que prolonguem indefinidamente sua existéncia vegetativa, ou que atrasem
seu processo de morte, estendendo sua agonia.

Suspender o tratamento médico quando ndo faz mais efeito ndo deve ser
visto como uma sentenca de morte, e sim como uma forma de deixar de maltratar o
paciente, ao prolongar artificialmente sua vida, sem estar trazendo qualquer

beneficio para ele.



N&o se esta, aqui, criticando os avancos tecnologicos da medicina e muito
menos a obstinacdo dos profissionais em buscar a cura para doencas. O que se
pretende € mostrar que o prolongamento da vida humana ndo deve ser mais

importante que a qualidade dessa existéncia.

4 ORTOTANASIA E O DIREITO DE MORRER COM DIGNIDADE

Lembre-se que a dignidade da pessoa humana é a condicdo que cada
individuo possui em conduzir sua vida de maneira digna e a autonomia da vontade é
possibilidade de realizar desejos e escolhas a partir de sua propria consciéncia,
desde que nédo se afete direitos de outrem. Assim, discute-se a existéncia do direito
de se ter uma morte digna quando ndo ha mais a chance de cura.

Ha uma distin¢do entre o direito a morte e o direito de morrer com dignidade.
Essa diferenca esta entre o desejo em tirar a vida, acelerando a morte, ou de deixar
de prolongar o sofrimento, a agonia e a dor quando ndo existe mais a possibilidade
de cura. Para Borges (2005):

O direito de morrer dignamente é a reivindicacdo por varios direitos e
situacdes juridicas, como a dignidade da pessoa, a liberdade, a
autonomia, a consciéncia, os direitos de personalidade. Refere-se ao
desejo de se ter uma morte natural, humanizada, sem o prolongamento
da agonia por parte de um tratamento indtil. Isso ndo se confunde com o
direito de morrer. Este tem sido reivindicado como sin6nimo de eutanasia
ou de auxilio a suicidio, que sao intervengdes que causam a morte.

Defender o direito de morrer dignamente ndo se trata de defender

qualquer procedimento que cause a morte do paciente, mas de
reconhecer sua liberdade e sua autodeterminacdo (BORGES, 2005).

Portanto, a ortotanasia € direito de morrer com dignidade, é a morte natural,
humanizada, sem prolongamento da vida através de tratamento ineficaz que soO
aumenta o sofrimento do paciente e o direito de morrer é a morte provocada por
interveng&o ou omissao, retratada nesse caso como a pratica da eutanasia.

Assim como a vida digna € um direito do cidad&o, segundo Junges et al
(2010), a morte digna, sem dor e angustia, também é um direito humano. A
liberdade de escolha daquele que sofre e a dignidade no fim da vida podem ser o
caminho necessario para ter esse direito efetivado, mediante decisdo autbnoma do
enfermo em decidir o que é mais importante para sua vida, inclusive o processo de

morrer, baseado em seus interesses e valores pessoais.



Lutar pela vida mesmo sabendo que serd uma luta em vao, ou optar por
desistir dessa luta e aceitar serenamente o fim da vida sempre serd motivo de
reflexdo. O individuo que nao consegue justificar sua propria existéncia tem
dificuldade em desejar estar vivo, assim como aquele gue ndo consegue viver com 0
minimo de dignidade.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) publicou em 28 de novembro de
2006 a Resolucdo 1.805/06 que, com base no principio da dignidade da pessoa
humana, permitiu em casos de enfermidades graves e incuraveis que o medico
suspendesse 0s procedimentos e tratamentos que nao tivessem mais eficacia e
servissem apenas para prolongar a morte inevitavel. Devendo, todavia, ser
garantidos os cuidados paliativos necessarios para aliviar o sofrimento, respeitando
a vontade do paciente ou de seu representante legal. Nos termos da resolucao:

Art. 1° E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamento que prolonguem a vida do doente, em fase terminal de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacéo de esclarecer ao doente ou representante
legal as modalidades terapéuticas adequadas para cada situacéo.

§ 2° A decisédo referida no caput deve ser fundamentada e registrada no
prontuario.

§ 3° E assegurado ao doente ou representante legal o direito de solicitar
uma segunda opinido médica.

§ 4° Em se tratando de doente incapaz, ausente o representante legal,
incumbira ao médico decidir sobre as medidas mencionadas no caput deste
artigo.

Art. 2° O doente continuara a receber todos os cuidados necessarios para
aliviar os sintomas que levam ao sofrimento, assegurada a assisténcia

integral, o conforto fisico, psiquico, social, espiritual, inclusive assegurando
a ele o direito da alta hospitalar. [...]

Em 2007 o Ministério Publico Federal do Distrito Federal (MPF/DF),
ingressou com acao civil publica (Processo n® 2007.34.00.014809-3) contra a citada
resolugdo, requerendo liminarmente a sua suspensdo. Dentre as razdes
apresentadas pelo MPF/DF esta a de que o Conselho ndo possui poder para
regulamentar e estabelecer como conduta ética um procedimento tipificado como
crime, pois para o MPF a ortotanasia se confunde com o homicidio eutanasico
(MENEZES e VENTURA, 2013).

O juiz Roberto Luis Luchi Demo, da 142 Vara da Justica Federal do Distrito
Federal, deferiu a liminar justificando que mesmo o CFM tendo comprovado nos
autos que a ortotanasia ndo antecipa a morte, e sim, permite que a morte aconteca

em sem tempo natural, essa situacdo ndo afastaria a circunstancia de que tal



conduta pareceria caracterizar crime de homicidio. Ressaltou em sua decisédo que o
art. 121 do Cddigo Penal abrange tanto a eutanasia quanto a ortotanasia.

Junges (2010) acredita que apesar das boas inten¢cdes e justos objetivos da
resolucado, ela desencadearia sérias implicacées praticas e bioéticas, como o risco
de pacientes internados em hospitais publicos serem constrangidos a aceitar o
procedimento para ceder as vagas a outras pessoas com maior chance de cura.

Nesse caso, ter-se-ia um grande numero de morte por mistanasia, ja que
nao haveria como prever a veracidade dos diagndésticos, ou ainda a chance de
esperar por uma nova técnica que poderia curar o paciente.

Depois de uma longa discusséao judicial no referido processo, onde foram
ouvidos profissionais de saude e representantes da sociedade civil, em 12 de abril
de 2010, em reunido plenéaria do CFM, foi aprovado o novo Cédigo de Etica Médica
(CEM) pela Resolugcdo CFM 1.931/09, que em seu art. 41 estabelece que:

Art. 41 - E vedado ao médico abreviar a vida do paciente, ainda que a
pedido deste ou de seu representante legal.

Paréagrafo tnico - Nos casos de doenga incuravel e terminal, deve o médico
oferecer todos os cuidados paliativos disponiveis sem empreender acdes
diagnosticas ou terapéuticas indteis ou obstinadas, levando sempre em

consideracdo a vontade expressa do paciente ou, na sua impossibilidade, a
de seu representante legal.

Face a nova disposicéo decorrente da Resolucdo 1.931/09 do CFM, o juiz do
processo n° 2007.34.00.014809-3 mudou o entendimento exarado na liminar, dando
validade a nova resolucéo, julgando a acédo improcedente. O MPF né&o recorreu da
decisdo que foi favoravel aos cuidados paliativos e a expansdo do direito de
autonomia do doente nas decisdes referentes a sua vida, sofrimento e morte.

Todavia, em 2013 o MPF de Goias propbs a A¢ao Civil Publica n°. 1039-
86.2013.4.01.3500, que tramita perante a 12 Vara da Secao Judiciaria Federal do
Estado de Godias em Goiania, questionando a constitucionalidade do exposto no art.
41 desta nova resolugcdo, sob o fundamento que a ortotanasia facilita a morte,
ferindo o principio constitucional do direito a vida.

O professor Espirito Santo (2009) acredita que a ortotanasia ndo fere a
Constituicdo, pois estd em consonéancia com o principio do direito a vida digna,
atrelado ao principio da dignidade da pessoa humana, ao limitar ou suspender
tratamento que ndo beneficia o paciente. E um ato com respaldo constitucional, pois

garante a dignidade da pessoa humana.



Inclusive, ha normas infraconstitucionais que autorizam a suspensao de
procedimentos médicos, tal qual o art. 15 do Cdédigo Civil, ao estabelecer que
ninguém pode ser constrangido a se submeter, com risco de vida, a tratamento
meédico ou intervencdo cirdrgica, bem como o art. 7° Ill da Lei 8.080/90 (Lei
Organica da Saude) que reconhece o direito a autonomia do paciente.

Conforme Menezes e Ventura (2013), a mudanca na Resolucdo do CFM foi
o resultado de um processo historico centralizado nos debates sobre os direitos dos
enfermos ocorridos em todo o Ocidente.

E no meio dessas mudancas que o CFM surge com essa nova proposta
sobre a ortotanasia, pautando-se, inclusive, na Lei dos Direitos dos Usuarios dos
Servicos de Saude do Estado de Sdo Paulo, mais conhecida como a Lei Mario
Covas — Lei Estadual n°. 10.241/1999, que assegura o direito do usuario a recusar
tratamentos dolorosos ou extraordinarios como tentativa de prolongar sua vida.

O reconhecimento pela Resolu¢cdo do CFM foi o primeiro passo para se
definir a constitucionalidade do procedimento da ortotanasia no ordenamento
juridico. Entretanto, a questdo ainda nao foi devidamente discutida no ambito do
Poder Judiciario, nem teve o legislador audacia para enfrentar o tema, a fim de
dirimir a controvérsia, seja aceitando ou recusando a pratica da ortotanasia, o que,
de toda forma, continuaria sujeito ao controle de constitucionalidade pelo Supremo

Tribunal Federal.

5 CONCLUSAO

Como se demonstrou, ndo ha que se confundir a pratica da ortotanasia com
a eutanasia, ndo havendo na ortotanasia conduta médica que leve o paciente a
morte, ndo podendo, portanto, ser tida como crime de homicidio.

A ortotanasia visa aliviar o sofrimento do paciente colocando em primeiro
plano seu desejo, ndo se fala aqui em antecipacdo da morte, e sim, deixar acontecer
o curso normal da doenca quando ndo ha mais esperanca, € humanizar o sofrimento
do enfermo e de sua familia, que também padece junto com seu ente querido.

Ao analisar os principios supracitados, observa-se que a ortotanasia nao
infringe normas constitucionais porque obedece ao direito da dignidade da pessoa
humana e a autonomia da vontade, pois procura aliviar os sintomas com cuidados

paliativos enquanto espera o fim da vida, dando a esse paciente um fim digno.



S&0 necessarios novos debates na esfera juridica sobre a pratica da
ortotanasia, ouvindo a comunidade cientifica e a sociedade civil, de forma a pacificar
a sua constitucionalidade.

O gue se deve colocar em pauta é o desejo, a libertacdo do paciente que
padece de um mal incuravel que castiga o corpo e a alma, e ver na ortotanasia a
juncao da dignidade da pessoa humana e da autonomia da vontade, sem que isso

contrarie a vida, mas pelo contrario, dando-lhe o devido valor.
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